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laL—r O;kdj.k ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u 

              , 

              ,      , 

                        ,      ,    ,         

lkj 

fo'o esa cksyh tkus okyh lHkh Hkk"kkvksa esa laL—r ] xzhd ] ySfVu ] eaMkfju vkfn Hkk"kkvksa dks çkphu ,oa 

le`) Hkk"kk ds rkSj ij Lohdkj fd;k tkrk gS] ij bu lHkh Hkk"kkvksa dh rqyuk esa laL—r Hkk"kk dbZ 'krkfCn;ksa 

ls pyh vk jgh lH;rk ] laL—fr ,oa ijEijvksa ls lqlfTtr viuh fo'kky ok³~e;jkf'k dh leqiyC/krk ds 

dkj.k csgn le)̀ ,oa çkphu ekuh tkrh gS A ftldk ije dkjd laL—r O;kdj.k ds v/;;u dh lqnh?kZ 

ijEijk gS A ,sfrgkfld rRokUos"kdksa ds }kjk vusd HkqtZi=ksa ] ik.Mqfyfi;ksa ,oa rkezkfn i=ksa rFkk vfHkys[kksa ds 

vUos"k.k dk;ksaZ ds ckn vk;ksaZ }kjk lax`ghr ] _Xosn dks çkphure fyf[kr  laxzg Loh—r fd;k x;k gS laL—

r Hkk"kk dh çkphurk] ,sfrgkfldrk ,oa bl Hkk"kk ds csgn le`) gksus tSls rF;ksa dks ifjiq"V djrk gS A 

blhfy, laL—r O;kdj.k oSfnd dky esa gh Lora= fo"k; cu pqdk Fkk A viuh bl fo'ks"krk ds dkj.k gh 

O;kdj.k osn dk loZçeq[k vax ekuk tkrk gS A ;gh ugha O;kdj.k'kkL= ds  fyf[kr rFkk lax`ghr vU; 

fofo/k xzUFkksa dh  ekStwnxh ls Hkk"kk ls tqM+h vusd ckrksa dh leqfpr tkudkjh çkIr gksrh gS ] tks fo'o&Hkk"kk 

iVy ij laL—r O;kdj.k dks viuh fof'k"V igpku  çnku djrh gS A 

laL—r O;kdj.k dk bfrgkl fiNys <kbZ gtkj o"kZ ls Vhdk fVIi.kh ds ek/;e ls vfofPNUu :i esa vxzlj 

gksrk jgk gS A bls ltho j[kus esa mu Kkr & vKkr lglzksa fo}kuksa dk lg;ksx jgk gS ] ftUgksaus viuk 

thou O;kdj.k ds v/;;u & v/;kiu esa fcrk;k A ,sfrgkfld :i ls egÙoiw.kZ çkekf.kd fuf/k;ksa dks 

l¡tksdj j[kus o laL—r Hkk"kk dk fodkl rFkk O;kid çpkj & çlkj O;kdj.k ls gqvk ] vkSj bls f'k[kj ij 

ys tkus dk dk;Z ikf.kuh] dkR;k;u] ir¥~tfy  vkfn ew/kZU; fo}n~tuksa us fd;k A  

eq[; 'kCn 

laL—r] O;kdj.k] bfrgkl]r{kf'kyk 
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Hkwfedk 

O;kdj.k 'kCn dh mRifÙk laL—r ds nks 'kCnksa fo vkSj x.k ls feydj gqbZ gSA fo dk vFkZ gS foHkktu ;k Hksn 

vkSj x.k dk vFkZ gS lewg ;k oxZA bl çdkj] O;kdj.k 'kCn dk vFkZ gS Hkk"kk ds fu;eksa dk lewg ;k Hkk"kk 

ds fu;eksa dk foHkktuA 

O;kdj.k 'kCn dk ç;ksx Hkk"kk dh lajpuk vkSj fu;eksa ds v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA O;kdj.k ds 

v/;;u ls ge ;g le> ldrs gSa fd Hkk"kk ds 'kCn] okD; vkSj okD;ka'k dSls curs gSaA O;kdj.k ds fu;eksa 

dks tkuus ls ge viuh Hkk"kk dks lgh vkSj lqanj rjhds ls cksy vkSj fy[k ldrs gSaA 

O;kdj.k 'kCn dk ç;ksx laL—r Hkk"kk esa lcls igys gqvkA ckn esa ;g vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Hkh çpfyr 

gqvkA vk/kqfud fganh esa Hkh O;kdj.k 'kCn dk ç;ksx Hkk"kk ds fu;eksa ds v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA 

O;kdj.k 'kCn ds dqN vU; vFkZ Hkh gSaA mnkgj.k ds fy,] O;kdj.k dk ç;ksx fdlh fo"k; ;k {ks= ds fu;eksa 

;k fl)karksa ds lewg ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] O;olk; O;kdj.k dk vFkZ gS 

O;olk; ds fu;eksa ;k fl)karksa dk lewgA 

bl çdkj] O;kdj.k 'kCn ,d cgqvk;keh 'kCn gS ftldk ç;ksx fofHkUu lanHkksaZ esa fd;k tk ldrk gSA 

f'k{kk] dYi vkSj O;kdj.k osnkaxksa ds rhu çeq[k vax gSaA 

f'k{kk osnksa ds mPpkj.k vkSj Lojksa ds Kku ls lacaf/kr gSA blesa Lojksa ds mPpkj.k dk lgh rjhdk] ek=kvksa 

dk Kku] ;FkkLFkku Lojksa dk ç;ksx vkfn dk o.kZu gSA 

dYi osnksa ds deZdkaMksa ls lacaf/kr gSA blesa ;Kksa] laLdkjksa] /keZ'kkL=ksa] vkfn dk o.kZu gSA 

O;kdj.k osnksa ds 'kCnksa ds lajpuk vkSj fu;eksa ls lacaf/kr gSA blesa 'kCnksa ds oxhZdj.k] laKk] loZuke] fØ;k] 

vkfn dk o.kZu gSA 

bu rhu vaxksa dk vkil esa xgjk laca/k gSA f'k{kk ls dYi vkSj O;kdj.k dh uhao iM+rh gSA dYi ls O;kdj.k 

dk fodkl gksrk gSA 

f'k{kk dYi O;kdj.k dk vFkZ gS fd f'k{kk] dYi vkSj O;kdj.k ds fcuk osn dk lgh Kku çkIr djuk laHko 

ugha gSA 
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f'k{kk dYi O;kdj.k dh vko';drk fuEufyf[kr gS: 

f'k{kk ds fcuk osn ds ea=ksa dk lgh mPpkj.k vkSj vFkZ le>uk laHko ugha gSA 

dYi ds fcuk osn ds deZdkaMksa dk lgh ikyu djuk laHko ugha gSA 

O;kdj.k ds fcuk osn ds 'kCnksa dk lgh vFkZ le>uk laHko ugha gSA 

f'k{kk dYi O;kdj.k ds v/;;u ls çkIr gksus okys ykHk fuEufyf[kr gSa: 

osn dk lgh Kku çkIr gksrk gSA 

osn ds ea=ksa dk lgh mPpkj.k vkSj vFkZ le>us dh {kerk c<+rh gSA 

osn ds deZdkaMksa dk lgh ikyu djus dh {kerk c<+rh gSA 

osn ds 'kCnksa dk lgh vFkZ le>us dh {kerk c<+rh gSA 

f'k{kk dYi O;kdj.k ds v/;;u ds fy, fuEufyf[kr xzaFkksa dk v/;;u djuk pkfg,: 

f'k{kk ds fy,: ikf.kuh ds v"Vk/;k;h] iratfy ds egkHkk";] dkf'kdk] vkfnA 

dYi ds fy,: vk'oyk;u] 'kka[kk;u] ckS/kk;u] vkiLrEc] vkfn ds JkSrlw=] /keZlw=] vkfnA 

O;kdj.k ds fy,: ikf.kuh ds v"Vk/;k;h] iratfy ds egkHkk";] dkf'kdk] vkfnA 

f'k{kk dYi O;kdj.k dk v/;;u djus ls osn dk lgh Kku çkIr gksrk gS vkSj O;fä ,d vk/;kfRed ekxZ 

ij pyus esa l{ke gksrk gSA 

fu#ä dk vFkZ gS O;qRifÙkA ;g osnksa esa ç;qä 'kCnksa ds ewy vFkksaZ vkSj muds fodkl dk v/;;u djrk gSA 

fu#ä ds ek/;e ls ge osnksa ds 'kCnksa dks muds çkphure :i esa le> ldrs gSaA 

Nan osnksa esa ç;qä xhrksa vkSj ea=ksa dh jpuk dk fu;e gSA Nan'kkL= esa v{kjksa] ek=kvksa vkSj y; dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA Nan ds Kku ls ge osnksa ds ea=ksa ds lgh vFkZ vkSj çHkko dks le> ldrs gSaA 
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T;ksfr"k osnksa esa ç;qä le;&fu/kkZj.k ds fu;eksa dk v/;;u djrk gSA T;ksfr"k ds ek/;e ls ge oSfnd 

vuq"Bkuksa vkSj ;Kksa ds fy, lgh le; dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA 

bu rhuksa osnkaxksa dk v/;;u djus ls ge osnksa dk lgh vkSj xgu Kku çkIr dj ldrs gSaA 

fu#ä] Nan vkSj T;ksfr"k ,d&nwljs ls lacaf/kr gSaA fu#ä ds ek/;e ls ge osnksa ds 'kCnksa dks le> ldrs 

gSa] Nan ds ek/;e ls ge osnksa dh jpuk dks le> ldrs gSa] vkSj T;ksfr"k ds ek/;e ls ge osnksa ds vuq"Bkuksa 

dks le> ldrs gSaA 

r{kf'kyk] dk'kh] mTtf;uh] ukyUnk] oYyHkh]  foØef'kyk]  dk¡phiqje tSls laL—r Hkk"kk&v/;;u dsUæksa dh  

rkRdkyhu fo|ekurk vkt Hkh O;kdj.k dh ijkdk"Bk ,oa çfr"Bk ds Lrj dks tkuus le>us ds fy;s i;kZIr 

ekuh tkrh gS A laL—r O;kdj.k  dh bUgha egÙkkvksa ,oa  çklafxdrkvksa ds dkj.k fo'o esa cksyh tkus okyh 

vU; lHkh Hkk"kkvksa ds e/; ;g vkt Hkh viuk fo'ks"k LFkku j[krh gS A laf{kIr :i ls viuh bUgha 

fof'k"Vrkvksa ds dkj.k  laL—r O;kdj.k dk v/;;u &  v/;kiu u dsoy gekjs ns'k esa gh vfirq fo'o esa 

pyk;eku gS A 

uke] vk[;kr] milxZ vkSj fuikr & ;s pkj vk/kkjHkwr rF; ;kLd ¼bZ- iw- yxHkx 700½ ds iwoZ gh O;kdj.k esa 

LFkku ik pqds Fks A bl  Øe esa  ikf.kfu ¼bZ- iw- yxHkx 550½ ds igys dbZ O;kdj.k fy[ks tk pqds Fks] 

ftuesa dsoy vkfi'kfy vkSj dk'k—RLu ds dqN lw= vkt miyC/k gSa A fdarq laL—r O;kdj.k dk Øec) 

bfrgkl ikf.kfu ls vkjaHk gksrk gSA O;kdj.k 'kkL= dk o`gn~ bfrgkl gS fdUrq] egkeqfu ikf.kfu vkSj muds 

}kjk ç.khr v"Vk/k;k;h gh bldk dsUæ fcUnq gSa A  

ikf.kfu us v"Vk/k;k;h esa yxHkx pkj gtkj lw=ksa dh jpukdj Hkk"kk ds fu;eksa dks O;ofLFkr fd;k] ftlesa 

inksa dk ladyu] inksa dk ç—fr çR;; foHkkx ,oa inksa dh jpuk vkfn çeq[k rÙo gSaA bu fu;eksa dh iwfrZ~r 

ds fy;s /kkrqikB] x.kikB rFkk m.kkfn lw= Hkh ikf.kfu us cuk;sA lw=ksa esa mä] vuqä ,oa nq#ä fo"k;ksa dk 

fopkj dj dkR;k;u us okfrZ~rd dh jpuk dhA ckn esa egkeqfu ir¥~tfy us egkHkk"; dh jpuk dj laL—r 

O;kdj.k dks iw.kZrk çnku dh A 

orZeku esa laL—r O;kdj.k dk v/;;u çkphu O;kdj.k ,oa uO; O;kdj.k ds :i esa fd;k tkrk gS A  

çkphu O;kdj.k esa f=eqfu ¼ ikf.kuh] dkR;k;u] ir¥~tfy ½ dk vfuok;Zr% v/k;;u fd;k tkr gS A ftlesa 

lw=] okfrZd ,oa Hkk"; dk lekos'k gS A tcfd uO; O;kdj.k ds vUrxZr çfØ;k Øe ds vuqlkj 'kkL=ksa dk 
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v/k;;u fd;k tkrk gS ftlesa Hkêksthnhf{kr] ukxs'k Hkê vkfn vkpk;ksaZ ds xzUFkksa dk v/k;;u eq[; gS A 

çkphu O;kdj.k ,oa uO; O;kdj.k nks Lora= fo"k; gSaA 

laL—r O;kdj.k dk v/;;u ,d tfVy vkSj pqukSrhiw.kZ dk;Z gks ldrk gSA gkykafd] ;g v/;;u laL—r 

Hkk"kk dks le>us vkSj lh[kus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gS 

 egf"kZ ikf.kfu us oSfnd laL—r vkSj ykSfdd laL—r nksuksa ds fy, v"Vk/;k;h dh jpuk dhA vius yxHkx 

pkj gtkj lw=ksa esa mUgksaus lnk ds fy, laL—r Hkk"kk dks  ifjfuf"Br dj fn;kA 

muds çR;kgkj] vuqca/k vkfn xf.kr ds fu;eksa dh rjg lw{e vkSj oSKkfud gSa A muds lw=ksa esa O;kdj.k vkSj 

Hkk"kk'kkL= laca/kh vusd egRoiw.kZ rF;ksa dk lekos'k gS A lw=ksa ds vFkZ] mnkgj.k vkfn le>kus ds fy, dbZ 

o`fÙkxzaFk fy[ks x, Fks ftuesa dkf'kdk o`fÙk ¼NBh 'krkCnh½ egRoiw.kZ gS A ikf.kfu ds lw=ksa ds Øe cnydj 

dqN çfØ;kxzaFk Hkh fy[ks x, ftuesa /keZdhfrZ ¼X;kjgoha 'krkCnh½ dk :ikorkj] jkepaæ ¼bZ- 1400½ dh 

çfØ;kdkSeqnh] Hkêksft nhf{kr dh fl)kUrdkSeqnh vkSj ukjk;.k Hkê ¼lksygoha 'krkCnh½ dk çfØ;kloZLo 

mYys[kuh; gSa A dkR;k;u ¼bZ- iw- yxHkx 300½ us ikf.kfu ds lw=ksa ij yxHkx 4295 okfrZd fy[ks A ikf.kfu 

dh rjg mudk Hkh Kku O;kid Fkk A mUgksaus yksdthou ds vusd 'kCnksa dk laL—r esa lekos'k fd;k vkSj 

U;k;ksa rFkk ifjHkk"kkvksa }kjk O;kdj.k dk fopkj{ks= foLr`r fd;k A dkR;k;u ds okfrZdksa ij iratfy ¼bZ- iw- 

150½ us egkHkk"; dh jpuk dh A blesa çk;: lHkh nk'kZfud oknksa ds cht gSa A bldh 'kSyh vuqie gS A 

blij vusd Vhdk,¡ feyrh gSa ftuesa Hkr`Zgfjdh f=inh] dS;V dk çnhi vkSj 'ks"kukjk;.k dk lwfäjRukdj 

çfl) gSaA blij ftusaæcqf) ¼yxHkx 650 bZ-½ dh dkf'kdk fooj.k iaftdk ¼U;kl½ vkSj gjnÙk ¼bZ- 1200½ dh 

ineatjh mÙke Vhdk,¡ gSaA dkf'kdk dh i)fr ij fy[ks x, xzaFkksa esa Hkkxo`fÙk ¼vuqiyC/k½] iq#"kksÙkenso 

¼X;kjgoha 'krkCnh½ dh Hkk"kko`fÙk vkSj Hkêksft nhf{kr ¼bZ- 1600½ dk 'kCndkSLrqHk eq[; gSa A çfØ;kdkSeqnh ij 

foëy—r çlkn vkSj 'ks"k—".kjfpr çfØ;k çdk'k iBuh; gSaA fl)kardkSeqnh dh Vhdkvksa esa çkS<euksjek] 

rRocksf/kuh vkSj 'kCnsanq'ks[kj mYys[kuh; gSaA çkS<euksjek ij gfj nhf{kr dk 'kCnjRu Hkh çfl) gS A ukxs'k 

Hkê ¼bZ- 1700½ ds ckn O;kdj.k dk bfrgkl /kwfey gks tkrk gSA VhdkxzaFkksa ij Vhdk,¡ feyrh gSaA fdlh 

fdlh esa U;k;'kSyh ns[k iM+rh gSA ikf.kfulaçnk; ds fiNys nks lkS o"kZ ds çfl) Vhdkdkjksa esa oS|ukFk 

ik;qxqaM] fo'os'oj] vksjeHkê] HkSjo feJ] jk/kosaækpk;Z xtsaæxMdj] —".kfe=] fuR;kuan ioZrh; ,oa t;nso feJ 

ds uke mYys[kuh; gSa A 

vk;ksaZ ds Hkkjr vkxeu ds le; budh Hkk"kk bZjkuh ls vf/kd fHkUu ugha Fkh] ijarq vk;sZrj yksxksa ds laidZ esa 

vkus ij vusd çR;{k ijks{k çHkkoksa ds QyLo:i mlesa ifjorZu vkus yxsA 
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vk;Z Hkk"kk dk çkphure :i oSfnd lafgrk,a gSa] ftuesa fu;ferrk ds vHkko ds dkj.k :iksa dh fofo/krk gSA 

oSfnd lafgrkvksa dk dky 1200 – 900 bZ- iw- ds yxHkx ekuk tkrk gSA 

buesa Hkk"kk ds nks :i feyrs gSa] ,d çkphu nwljk uohuA çkphu :i vosLrk ds fudV gSA osnksa dh Hkk"kk 

dkO;kRed gksus ds dkj.k cksy – pky dh Hkk"kk ls fHkUu gSA 

ijorhZ lkfgR; czã.kxzaFkksa rFkk mifu"knksa vkfn dh Hkk"kk vis{kk—r O;ofLFkr gSA muesa u rks #ikf/kD; gS 

vkSj u gh tfVyrkA bu xzaFkksa dh x| Hkk"kk rRdkyhu cksypky dh Hkk"kk ds fudV gSA 

laL—r O;kdj.k ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u 

laL—r O;kdj.k ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u ,d O;kid vkSj tfVy fo"k; gSA bl fo"k; esa O;kdj.k ds 

fofHkUu igyqvksa vkSj fl)karksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA laL—r O;kdj.k ds fofHkUu vk;keksa esa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa: 

'kCn&foU;kl: ;g 'kCnksa dh lajpuk vkSj muds ifjorZu dk v/;;u djrk gSA laL—r esa] 'kCnksa ds fuekZ.k 

ds fy, fofHkUu çdkj ds çR;; vkSj milxksaZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

okD;&foU;kl : ;g okD;ksa dh lajpuk vkSj muds fu;eksa dk v/;;u djrk gSA laL—r esa] okD;ksa ds 

fuekZ.k ds fy, fofHkUu çdkj ds fØ;k:iksa vkSj inksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vFkZ&foKku: ;g 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vFkZ dk v/;;u djrk gSA laL—r esa] 'kCnksa ds vFkZ dks fu/kkZfjr 

djus ds fy, fofHkUu çdkj ds fu;eksa vkSj fl)karksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

/oU;kRedh : ;g Hkk"kk dh /ofu ç.kkyh dk v/;;u djrk gSA laL—r esa] Hkk"kk dh /ofu ç.kkyh dks 

fu/kkZfjr djus ds fy, fofHkUu çdkj ds fu;eksa vkSj fl)karksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

O;kdjf.kd bfrgkl : ;g laL—r O;kdj.k ds fodkl vkSj ifjorZu dk v/;;u djrk gSA laL—r ,d 

çkphu Hkk"kk gS] vkSj blds O;kdj.k esa le; ds lkFk dbZ cnyko gq, gSaA 

laL—r O;kdj.k ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u djus ls gesa laL—r Hkk"kk dks csgrj <ax ls le>us esa enn 

feyrh gSA ;g gesa laL—r lkfgR; dks le>us vkSj mlesa ls vf/kdre ykHk mBkus esa Hkh enn djrk gSA 
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laL—r O;kdj.k ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u djus ds fy, fofHkUu çdkj ds rjhdksa dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA buesa 'kkfey gSa: 

ikBî iqLrdksa dk v/;;u: laL—r O;kdj.k dh ikBî iqLrdksa esa bl fo"k; ds fofHkUu igyqvksa dk foLrr̀ 

fooj.k fn;k tkrk gSA 

O;kdj.k ds O;k[;krkvksa ls ekxZn'kZu çkIr djuk: O;kdj.k ds O;k[;krkvksa ls ekxZn'kZu çkIr djus ls gesa 

laL—r O;kdj.k dks le>us esa enn fey ldrh gSA 

vuq'k vH;kl djuk: laL—r O;kdj.k dk vH;kl djus ls gesa bl fo"k; esa viuh n{krk c<+kus esa enn 

fey ldrh gSA 

laL—r O;kdj.k dk v/;;u ,d pqukSrhiw.kZ ysfdu Qk;nsean vuqHko gks ldrk gSA ;g gesa laL—r Hkk"kk dks 

csgrj <ax ls le>us vkSj mlls vf/kdre ykHk mBkus esa enn djrk gSA 

laL—r O;kdj.k ,d tfVy vkSj foLrr̀ fo"k; gS] ftls dbZ vyx&vyx vk;keksa esa v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA buesa ls dqN çeq[k vk;ke fuEufyf[kr gSa: 

lajpuk: laL—r O;kdj.k dk igyk vk;ke gS bldh lajpukA laL—r ,d fyax&Hksnd vkSj opu&Hksnd 

Hkk"kk gS] ftlesa fØ;kvksa] fo'ks"k.kksa vkSj laKkvksa ds fy, fyax vkSj opu ds dbZ :i gksrs gSaA laL—r esa dbZ 

vU; fof'k"V O;kdjf.kd lajpuk,a Hkh gSa] tSls fd fØ;kvksa ds fy, dkjd vkSj foHkfä ç.kkyhA 

vFk:Z laL—r O;kdj.k dk nwljk vk;ke gS bldk vFkZA laL—r 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dk vFkZ fu/kkZfjr djus 

ds fy,] O;kdj.k ds dbZ fu;eksa dks ykxw fd;k tkuk pkfg,A bu fu;eksa esa 'kCnksa ds vFkZ] okD;ksa dh jpuk 

vkSj O;kdjf.kd lajpukvksa dk vFkZ 'kkfey gSA 

ç;ksx: laL—r O;kdj.k dk rhljk vk;ke gS bldk ç;ksxA laL—r lkfgR; esa laL—r O;kdj.k dk mi;ksx 

dSls fd;k tkrk gS] bldk v/;;u djds] ge bl Hkk"kk dh 'kfä vkSj tfVyrk dks le> ldrs gSaA laL—r 

lkfgR; esa O;kdj.k dk v/;;u djus ls gesa laL—r Hkk"kk ds fodkl vkSj bfrgkl ds ckjs esa Hkh tkudkjh 

fey ldrh gSA 
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bu rhu çeq[k vk;keksa ds vykok] laL—r O;kdj.k dk v/;;u vU; dbZ vk;keksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] laL—r O;kdj.k dk v/;;u blds ,sfrgkfld fodkl] vU; Hkk"kkvksa ds lkFk blds laca/kksa 

vkSj blds vk/kqfud vuqç;ksxksa ds lanHkZ esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

laL—r O;kdj.k dk v/;;u djus ds fy, dbZ vyx&vyx lzksr miyC/k gSaA buesa ikBîiqLrdsa] O;kdj.k 

xzaFk] O;kdj.k laxzg vkSj v‚uykbu lalk/ku 'kkfey gSaA laL—r O;kdj.k dk v/;;u djus ds fy, lcls 

vPNk rjhdk gS fd fdlh vuqHkoh f'k{kd ;k fo}ku ls ekxZn'kZu fy;k tk,A 

;gk¡ laL—r O;kdj.k ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u djus ds dqN lq>ko fn, x, gSa: 

lajpuk: laL—r O;kdj.k dh lajpuk dks le>us ds fy,] fdlh vPNh O;kdj.k ikBîiqLrd dk v/;;u 

djsaA bl ikBîiqLrd esa laL—r 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dh lajpuk] fyax] opu vkSj vU; O;kdjf.kd 

lajpukvksa ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A 

vFk:Z laL—r 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dk vFkZ fu/kkZfjr djus ds fy,] fdlh vPNh O;kdj.k xzaFk dk v/;;u 

djsaA bl xzaFk esa laL—r 'kCnksa ds vFkZ vkSj okD;ksa dh jpuk ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A 

ç;ksx: laL—r lkfgR; esa laL—r O;kdj.k dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS] bldk v/;;u djus ds fy,] 

fdlh vPNs O;kdj.k laxzg dk v/;;u djsaA bl laxzg esa laL—r lkfgR; ds fofHkUu xzaFkksa ls mnkgj.kksa ds 

lkFk laL—r O;kdj.k ds fu;eksa dk Li"Vhdj.k gksuk pkfg,A 

laL—r O;kdj.k dk v/;;u ,d pqukSrhiw.kZ ysfdu iqjL—r vuqHko gks ldrk gSA bl Hkk"kk dh tfVy 

lajpuk vkSj vFkZ dks le>us ls gesa laL—r lkfgR; vkSj laL—fr dks csgrj <ax ls le>us esa enn fey 

ldrh gSA 

laL—r O;kdj.k dk v/;;u dbZ vk;keksa esa fd;k tk ldrk gSA buesa ls dqN çeq[k vk;ke fuEufyf[kr 

gSa: 

'kCn&foKku : laL—r O;kdj.k dk ;g lcls egRoiw.kZ vk;ke gS] ftlesa 'kCnksa dh lajpuk vkSj mudh 

jpuk ds fu;eksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA laL—r esa 'kCnksa dh rhu çeq[k fdLesa gksrh gSa: laKk] loZuke 

vkSj fØ;kA buds vykok] laL—r esa dqN vU; çdkj ds 'kCn Hkh gksrs gSa] tSls fd fo'ks"k.k] fØ;kfo'ks"k.k] 

vO;; vkfnA 
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okD;&foU;kl: laL—r O;kdj.k dk ;g vk;ke okD;ksa dh jpuk vkSj muds vFkZ ds fu;eksa dk v/;;u 

djrk gSA laL—r esa okD;ksa dh jpuk eq[; :i ls nks çdkj dh gksrh gS: drkZ&deZ okD; vkSj drkZ&Hkko 

okD;A 

vFkZ&foKku : laL—r O;kdj.k dk ;g vk;ke 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vFkZ ds v/;;u ls lacaf/kr gSA laL—r 

esa 'kCnksa ds vFkZ dk fu/kkZj.k muds ewy vFkZ] lanHkZ vkSj ç;ksx ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

'kSyh&foKku: laL—r O;kdj.k dk ;g vk;ke laL—r Hkk"kk dh fofHkUu 'kSfy;ksa] tSls fd lkfgfR;d 'kSyh] 

/kkfeZd 'kSyh] nk'kZfud 'kSyh vkfn dk v/;;u djrk gSA çR;sd 'kSyh esa 'kCnksa vkSj okD;ksa ds ç;ksx ds 

vius&vius fu;e gksrs gSaA 

buds vykok] laL—r O;kdj.k dk v/;;u vU; vk;keksa esa Hkh fd;k tk ldrk gS] tSls fd: 

/oU;kRedh : laL—r O;kdj.k dk ;g vk;ke laL—r Hkk"kk ds /ouksa vkSj muds fu;eksa dk v/;;u djrk 

gSA 

O;kdjf.kd bfrgkl : laL—r O;kdj.k dk ;g vk;ke laL—r Hkk"kk ds O;kdj.k ds fodkl dk v/;;u 

djrk gSA 

O;kdjf.kd rqyukRed v/;;u : laL—r O;kdj.k dk ;g vk;ke laL—r Hkk"kk ds O;kdj.k dk vU; Hkk"kkvksa 

ds O;kdj.k ds lkFk rqyukRed v/;;u djrk gSA 

laL—r O;kdj.k dk v/;;u bu fofHkUu vk;keksa ls laL—r Hkk"kk dks xgjkbZ ls le>us esa enn feyrh gSA 

;g v/;;u laL—r Hkk"kk dks lh[kus] fy[kus vkSj le>us esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

;gk¡ dqN fof'k"V mnkgj.k fn, x, gSa fd laL—r O;kdj.k ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u dSls fd;k tk 

ldrk gS: 

'kCn&foKku ds v/;;u esa] ge laL—r ds fofHkUu 'kCnksa dh mRifÙk vkSj mudk vFkZ le> ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] vPNk 'kCn dh mRifÙk laL—r ds vPN 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS mR—"VA vr%] 

vPNk 'kCn dk vFkZ tks mR—"V gks gksrk gSA 
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okD;&foU;kl ds v/;;u esa] ge laL—r okD;ksa dh jpuk vkSj muds vFkZ ds fu;eksa dks le> ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] laL—r esa drkZ&deZ okD;ksa esa drkZ ges'kk drkZ dkjd esa gksrk gS vkSj deZ ges'kk deZ 

dkjd esa gksrk gSA vr%] jke us jko.k dks ekjk okD; esa jke drkZ gS] blfy, og drkZ dkjd esa gS] vkSj 

jko.k deZ gS] blfy, og deZ dkjd esa gSA 

vFkZ&foKku ds v/;;u esa] ge laL—r 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vFkZ dks le>us ds fy, muds ewy vFkZ] lanHkZ 

vkSj ç;ksx dk fo'ys"k.k dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] laL—r esa vFkZ 'kCn dk ewy vFkZ gS mís';A 

gkykafd] ;g 'kCn dbZ vyx&vyx lanHkksaZ esa ç;ksx fd;k tkrk gS] tSls fd lkekU; vFkZ] okLrfod vFkZ] 

vFkZO;oLFkk vkfnA 

'kSyh&foKku ds v/;;u esa] ge laL—r dh fofHkUu 'kSfy;ksa dh fo'ks"krkvksa vkSj muds ç;ksx ds fu;eksa dks 

le> ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] laL—r lkfgfR;d 'kSyh esa 'kCnksa vkSj okD;ksa dk ç;ksx vf/kd lqanj vkSj 

çHkko'kkyh gksrk gSA blds foijhr] laL—r /kkfeZd 'kSyh esa 'kCnksa vkSj okD;ksa dk ç;ksx vf/kd ljy vkSj 

Li"V gksrk gSA 

fu"d"kZ 

ikf.kuh }kjk laL—r dks O;kdj.k ds fu;eksa esa cka/k fn, tkus ij O;ogkj dh ljy Hkk"kk ikfy] çk—r rFkk 

vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds :i esa fodkl djrh pyh xbZA lkFk gh laL—r Hkk"kk Hkh cksypky dh u jgus 

ij dqN ifjofrZr gksrh xbZ] ftldh >yd jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k – lkfgR; vkSj dkfynkl ds dkO;ksa esa 

feyrh gSA bl çdkj çkphu vk;Z Hkk"kk ds nks :i gS – oSfnd laL—r o ykSfdd laL—rA bu nksuksa :iksa esa 

i;kZIr varj ik;k tkrk gSA buesa varj dk ç/kku dkj.k Fkk – u;k ifjos'kA 

lanHkZ 

●  laL—r lkfgR; dk bfrgkl] M‚- mek'kadj 'kekZ _f"k] çdk'kd pkS[kEHkk Hkkjrh vdkneh] 

okjk.klh&bZ- 

●  okYehdh; jkek;.k] çFke ,oa f}rh; [k.M] xhrk çsl xksj[kiqj&273005 

●  ikf.kuh; f'k{kk] n;kuan ljLorh] oSfnd ;U=ky;] vtesj 

●  dBksifu"kn~] vkpk;Z lqjsUæ 'kkL=h]  pkS[kEck 

●  pjd lafgrk] eksrhyky cukjlh nkl] fnYyh 

●  laL—r lkfgR; dk bfrgkl] M‚- mek'kadj 'kekZ _f"k] pkS[kEck Hkkjrh vdkneh] okjk.klh 


