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सारांश 

 राज$थान के आ*दवासी समाज म0 म*हलाओ ंका योगदान न केवल पारंप9रक भ<ूमकाओ ंतक सी<मत 

था, बि@क उBहCने भारतीय $वतंDता संEाम, समाज सधुार आदंोलनC और राजनीIतक जागJकता 

फैलाने म0 भी महMवपणूO भ<ूमका Iनभाई। आ*दवासी म*हलाओ ंने RपतसृTाMमक ढांचे को चनुौती दX, 

अपने अZधकारC के <लए संघषO ^कया और समाज म0 ल_Zगक समानता के <लए आवाज उठाई। उBहCने न 

केवल पारंप9रक घरेल ूकतOaयC को Iनभाया, बि@क समाज म0 बदलाव लाने के <लए महMवपणूO कदम 

उठाए। इस शोध पD म0, हम आ*दवासी म*हलाओ ंके संघषO, उनके नेतMृव, <शdा के अZधकार, भ<ूम 

अZधकारC पर उनके eयासC और राजनीIतक जागJकता फैलाने के eयासC का Rव$ततृ अfययन कर0गे। 

यह अfययन हम0 यह समझने म0 मदद करेगा ^क आ*दवासी म*हलाओ ंने ^कस eकार से अपने समाज 

म0 जागJकता और प9रवतOन लाने म0 योगदान *दया है। 

1. >$तावना 

Ashok Singh

Lords University Alwar
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भारत म0 आ*दवासी समाज कh उपेdा कh गई है, Rवशषे Jप से म*हलाओ ं के योगदान को लेकर। 

आ*दवासी म*हलाओ ंकh पारंप9रक भ<ूमका को समाज म0 अiसर अनदेखा ^कया गया है। हालां^क, जब 

हम आ*दवासी म*हलाओ ंके योगदान पर Rवचार करत ेह_, तो यह $पkट होता है ^क उBहCने भारतीय 

$वतंDता संEाम, सामािजक सधुार आदंोलनC और राजनीIतक जागJकता फैलाने म0 महMवपणूO भ<ूमका 

Iनभाई। आ*दवासी म*हलाओ ं ने न केवल अपने पारंप9रक कतOaयC को Iनभाया, बि@क सामािजक, 

राजनीIतक और सां$कृIतक बदलाव लाने के <लए महMवपणूO कदम उठाए। 

राज$थान के आ*दवासी इलाकC म0 म*हलाएं न केवल घर कh िजmमेदा9रयां Iनभाती ह_, बि@क समाज म0 

प9रवतOन और सधुार लाने के <लए भी संघषO करती रहX ह_। उनकh भ<ूमका समाज म0 सकाराMमक बदलाव 

लाने म0 अहम रहX है, और उनका योगदान भारतीय इIतहास के पBनC म0 दजO ^कया जाना चा*हए। इस 

शोध पD का उnदेoय आ*दवासी म*हलाओ ंके संघषp, उनके नेतMृव, और उनके nवारा ^कए गए eयासC 

कh गहरX समझ eदान करना है। 

2. आ*दवासी समाज क( संरचना और म*हलाओ ंक( पारंपAरक भDूमका 

राज$थान के आ*दवासी समाज कh संरचना म0 म*हलाओ ंकh भ<ूमका अMयZधक महMवपणूO रहX है। 

आ*दवासी समाज म0 म*हलाएं घरेल ूकायp से लेकर कृRष, पशपुालन, वनोपज संEहण और जल, जंगल, 

जमीन के अZधकारC कh रdा तक कई महMवपणूO कायp म0 संलqन रहती ह_। वे अपने प9रवारC कh मrुय 

आZथOक और सामािजक ताकत होती ह_, जो समाज कh नींव को बनाए रखने म0 मदद करती ह_। 

आ*दवासी समाज म0 RपतसृTाMमक संरचना होने के बावजदू म*हलाओ ंका $थान बहुत सmमानजनक 

रहा है। आ*दवासी म*हलाओ ंको पारंप9रक Jप से समदुाय कh भलाई के <लए िजmमेदार ठहराया जाता 
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है। वे प9रवार के मामलC म0 IनणOय लेने म0 स^sय Jप से शा<मल होती ह_। आ*दवासी समाज म0 म*हलाएं 

eकृIत से जड़ु ेअपने पारंप9रक uान का संरdण करती ह_ और पयाOवरण को संत<ुलत बनाए रखने म0 

मदद करती ह_। 

आ*दवासी म*हलाओ ंका कायOdेD घर कh सीमाओ ंसे बाहर भी फैला हुआ है। वे जल, जंगल और जमीन 

के संरdण कh िजmमेदारX Iनभाती ह_ और इन eाकृIतक संसाधनC का उपयोग करत े हुए समाज कh 

आZथOक गIतRवZधयC को संचा<लत करती ह_। उदाहरण के तौर पर, वे वन उMपादC को इकvठा करती ह_, 

पशपुालन करती ह_, और कृRष कायO म0 पwुषC के साथ <मलकर भाग लेती ह_। इस खंड म0 हम आ*दवासी 

समाज कh संरचना और म*हलाओ ंके पारंप9रक कतOaयC का Rव$ततृ अfययन कर0गे, ता^क हम यह 

समझ सक0  ^क आ*दवासी म*हलाएं अपने समाज कh जड़0 और eगIत कैसे बनाए रखती ह_। 

3. आ*दवासी म*हलाओ ंका $वतंEता संFाम म7 योगदान 

राज$थान के आ*दवासी इलाकC म0 म*हलाओ ंका योगदान $वतंDता संEाम के दौरान Rवशषे Jप से 

महMवपणूO था। 1857 के Rवyोह से लेकर 1942 तक, आ*दवासी म*हलाओ ं ने z{*टश सा|ा}य के 

~खलाफ संघषO ^कया। हालां^क, आ*दवासी समाज का योगदान मrुयधारा के भारतीय समाज से कम 

fयान आकRषOत करता रहा है, ^फर भी आ*दवासी म*हलाओ ं ने इस संघषO म0 स^sय भागीदारX कh। 

उBहCने न केवल सश$D संघषO ̂ कया, बि@क जन जागJकता फैलाने, eदशOन करने, और z{*टश सा|ा}य 

के ~खलाफ असंतोष पदैा करने का कायO भी ^कया। 
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रानी दगुाHवती का उदाहरण <लया जा सकता है, जो मfय भारत और राज$थान के आ*दवासी dेDC कh 

eमखु म*हला नेता थीं। रानी दगुाOवती ने अपने रा}य कh रdा के <लए z{*टश और मघुल सा|ा}य के 

~खलाफ संघषO ^कया। उनकh वीरता और नेतMृव ने आ*दवासी म*हलाओ ंको eे9रत ^कया। 

आ*दवासी समदुाय के नेता देसा मामा और उनकh पMनी DशवJलK बाई ने अEेंजC के ~खलाफ संघषO 

^कया। इस संघषO म0 आ*दवासी म*हलाओ ंने अपनी भागीदारX *दखाई। वे न केवल लड़ाई म0 शा<मल थी,ं 

बि@क उBहCने जन जागJकता फैलाने के <लए सभाओ ंका आयोजन ^कया और $वतंDता संEाम के 

RवचारC को अपने समदुाय म0 फैलाया। इसके अलावा, भील आदंोलन ने आ*दवासी म*हलाओ ंको एक 

मंच *दया, जहां उBहCने अपने अZधकारC के <लए लड़ाई लड़ी। 

राज$थान म0 आ*दवासी म*हलाओ ं ने सश$D संघषO के अलावा $थानीय $तर पर भारतीय $वतंDता 

संEाम को फैलाने म0 अहम भ<ूमका Iनभाई। वे म*हलाओ ंके अZधकारC के <लए संघषO करती थी ंऔर 

अBय सामािजक मnुदC को उठाती थीं। इस खंड म0 हम आ*दवासी म*हलाओ ंके संघषO, उनके नेतMृव और 

उनके nवारा ^कए गए योगदान को Rव$तार से देख0गे। 

4. आ*दवासी म*हलाओ ंका नेतOृव और सामािजक जाग<कता 

आ*दवासी म*हलाओ ंने न केवल $वतंDता संEाम म0 भाग <लया, बि@क उBहCने समाज म0 जागJकता 

फैलाने के <लए नेतMृव ^कया। म*हलाओ ंने RपतसृTाMमक समाज कh संरचना को चनुौती दX और यह 

सIुनिoचत ^कया ^क उBह0 समान अZधकार <मल0। उBहCने <शdा, $वा$�य, और सामािजक अZधकारC 

के dेD म0 सधुार के <लए अ<भयान चलाए। 
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म*हला DशPा के <लए उनका संघषO Rवशषे Jप से उ@लेखनीय रहा। आ*दवासी dेDC म0 म*हलाएं पहले 

<शdा से वंZचत थी,ं ले^कन म*हलाओ ंने इसे बदलने के <लए कई eयास ^कए। उBहCने न केवल खदु 

<शdा eा�त कh, बि@क अपने समदुाय कh अBय म*हलाओ ंको भी <शdा के महMव के बारे म0 बताया 

और <शdा eा�त करने के <लए eे9रत ^कया। 

$वा$Qय अSधकार भी आ*दवासी म*हलाओ ंके <लए एक महMवपणूO मnुदा था। कई आ*दवासी म*हला 

नेताओ ं ने $वा$�य सेवाओ ंकh गुणवTा म0 सधुार लाने के <लए काम ^कया और अपने समदुाय म0 

$वा$�य जागJकता फैलाने के <लए अ<भयान चलाए। आ*दवासी म*हलाओ ंने यह सIुनिoचत ^कया ^क 

उनके समदुाय के लोग उZचत Zच^कMसा सRुवधा और $वा$�य देखभाल eा�त कर सक0 । 

इसके अIत9रiत, आ*दवासी म*हलाओ ं ने राजनी8तक अSधकारU कh भी मांग कh। वे पंचायतC और 

$थानीय IनकायC म0 अपनी भ<ूमका बढ़ाने के <लए संघषO करती रहX ह_। उBहCने यह सIुनिoचत ^कया ^क 

आ*दवासी म*हलाओ ंको उनके अZधकारC के बारे म0 समझ हो और वे समाज म0 सशiत भ<ूमका Iनभा 

सक0 । 

इस खंड म0, हम आ*दवासी म*हलाओ ंके नेतMृव, उनके सामािजक सधुार आदंोलनC और उनके nवारा 

^कए गए eयासC का Rव$ततृ Rवoलेषण कर0गे। 

5. आ*दवासी समाज म7 म*हला DशPा और जाग<कता 

राज$थान के आ*दवासी dेDC म0 म*हला <शdा का $तर पहले बहुत खराब था। आ*दवासी समाज म0 

म*हलाएं घर कh िजmमेदा9रयC तक हX सी<मत थी,ं और <शdा को लेकर कोई Rवशषे eयास नहXं ^कए 

गए थे। हालां^क, आ*दवासी म*हलाओ ंने धीरे-धीरे इस ि$थIत को बदलने के <लए स^sय संघषO ^कया। 
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आ*दवासी dेDC म0 म*हला <शdा के eचार-eसार के <लए कई आदंोलन और योजनाएं शJु कh ग�। 

आ*दवासी म*हलाओ ं ने अपने समाज को जागJक ^कया और यह साzबत ^कया ^क <शdा उनका 

अZधकार है। 

आ*दवासी म*हलाओ ंने <शdा eा�त करने के <लए पहले $वयं संघषO ^कया, ^फर अपने ब�चC को भी 

<शdा *दलवाने के <लए अ<भयान चलाए। इसके <लए उBहCने $थानीय $वयंसेवी संगठनU और सरकारK 

योजनाओ ंका सहयोग <लया। आ*दवासी dेDC म0 <शdा का eचार-eसार करने के <लए उBहCने Eाम 

सभा, पंचायतC और अBय सामदुाIयक आयोजनC का इ$तमेाल ^कया। इन eयासC के प9रणाम$वJप, 

आ*दवासी dेDC म0 <शdा कh दर म0 वnृZध हुई और आज भी ये म*हलाएं <शdा के dेD म0 सशiत eयास 

कर रहX ह_। 

आ*दवासी म*हलाओ ंका <शdा के eIत यह संघषO आज भी जारX है। कई आ*दवासी नेता और $वयंसेवी 

संगठन <शdा के eचार-eसार के <लए काम कर रहे ह_, ता^क म*हलाएं मrुयधारा समाज म0 समान 

अवसर पा सक0 । इस खंड म0 हम म*हला <शdा के महMव, आ*दवासी म*हलाओ ंnवारा <शdा के dेD म0 

^कए गए eयासC और उनके संघषO को Rव$तार से देख0गे। 

6. आ*दवासी म*हलाओ ंके अSधकारU के Dलए संघषH 

आ*दवासी म*हलाओ ंका सबसे बड़ा संघषO उनके भDूम अSधकारU के <लए था। राज$थान म0 आ*दवासी 

समदुाय कh म*हलाएं अपने गांव, भ<ूम और संपRT के अZधकारC के <लए संघषO करती थीं। आ*दवासी 

समाज म0 भ<ूम पर म*हलाओ ंका पारंप9रक अZधकार होता है, ले^कन z{*टश शासन के दौरान और बाद 
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म0, आ*दवासी म*हलाओ ंके भ<ूम अZधकारC म0 कई eकार कh काननूी और सामािजक क*ठनाइयाँ आ�। 

आ*दवासी म*हलाओ ंने इन अZधकारC को eा�त करने के <लए काननूी और सामािजक संघषO ^कया। 

यह संघषO आज भी जारX है, iयC^क आ*दवासी म*हलाएं आज भी भ<ूम अZधकारC और संपRT के अZधकारC 

के <लए संघषO कर रहX ह_। कई सरकारX योजनाएं और संगठन अब आ*दवासी म*हलाओ ंको भ<ूम 

अZधकार *दलवाने के <लए काम कर रहे ह_, ता^क वे अपनी आजीRवका और सmमान के साथ जीवन जी 

सक0 । 

7. आ*दवासी म*हलाओ ंक( समकालKन ि$थ8त और संघषH 

आज भी आ*दवासी म*हलाओ ंको कई तरह कh चनुौIतयC का सामना करना पड़ता है। भ<ूम अZधकार, 

<शdा, और $वा$�य सेवाओ ंतक पहंुच उनके <लए बड़ ेमnुदे ह_। आ*दवासी dेDC म0 म*हलाएं आज भी 

कई सामािजक और आZथOक संघषp का सामना करती ह_, िजसम0 सबसे eमखु उनके भDूम अSधकार और 

$वा$Qय अSधकार ह_। 

आ*दवासी म*हलाओ ंके <लए Rव<भBन योजनाएं, जसेै >धानमंEी आ*दवासी म*हला योजना और राZ[Kय 

आ*दवासी आयोग कh योजनाओ ंके माfयम से उनके अZधकारC कh रdा के eयास ^कए जा रहे ह_। इसके 

अलावा, आ*दवासी म*हला संगठनC ने भी भ<ूम अZधकारC और अBय मnुदC के <लए कई आदंोलनC कh 

शwुआत कh है, जो आ*दवासी समाज म0 महMवपणूO बदलाव ला रहे ह_। 

8. 8नZकषH 
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राज$थान के आ*दवासी dेDC म0 म*हलाओ ंका योगदान न केवल $वतंDता संEाम म0 था, बि@क उBहCने 

समाज म0 बदलाव लाने के <लए महMवपणूO कदम उठाए। उनका संघषO केवल राजनीIतक नहXं था, बि@क 

सामािजक सधुारC के <लए भी था। आ*दवासी म*हलाओ ंका नेतMृव, उनके अZधकारC के <लए संघषO, और 

समाज म0 जागJकता फैलाने के eयास आज भी जारX ह_। यह शोध पD हम0 आ*दवासी समाज कh 

म*हलाओ ंके योगदान और उनके संघषp को पहचानने म0 मदद करता है। 
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