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!व#ण ु&भाकर के उप.यास म2 सौ.दय5 चतैना 

डॉ अशोक कुमार शमा+  
सह आचाय+  1ह2द4  

राजक6य 7ना9को:र महा;व=यालय गंगापरु Bसट4 स .मा . राज7थान 322201 

सार  

यह शोध पF ;वGण ुIभाकर के उप2यासM मN 'सौ2दय+ चतैना' क6 अवधारणा का गहन ;वRलेषण करता 

है। ;वGण ुIभाकर ने 1हदं4 सा1ह9य मN अपने अ=;वतीय योगदान से सा1हि9यक सWदय+ क6 न केवल पनुः 

YयाZया क6, बि\क उसे समाज और जीवन के गहरे पहलओु ंसे जोड़ने का Iयास `कया। उनके उप2यासM 

मN सौ2दय+ चतैना का भाव केवल aRया9मक सुंदरता तक सीBमत नह4ं है, बि\क यह जीवन के 

आbयाि9मक, मानBसक और सामािजक संघषd क6 अBभYयिeत बनकर उभर4 है। Iभाकर ने अपने 

सा1ह9य मN ऐसे पाFM और घटनाओ ंका gचFण `कया है, जो न केवल बाहर4 यथाथ+ से जड़ु ेहh, बि\क 

उनके भीतर क6 दiुनया और मानBसक =वं=व भी मह9वपणू+ हh। इस शोध मN यह 1दखाया गया है `क 

कैसे ;वGण ुIभाकर के उप2यासM मN सौ2दय+ चतैना न केवल पाFM के आतंmरक संघष+, बि\क समाज क6 

;वसंगiतयM और आदशd के nप मN भी Iकट होती है। उनका लेखन यथाथ+वाद और मानवीय संवेदनाओ ं

के माbयम से सौ2दय+ क6 खोज करता है, जो समाज क6 असमानताओ ंऔर सामािजक पmरवत+न क6 

आवRयकता को 7पGट करता है। 

1. $%तावना  
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;वGण ुIभाकर का नाम 1हदं4 सा1ह9य के उन Iमखु लेखकM मN Bलया जाता है िज2हMने समािजक यथाथ+ 

के साथ-साथ जीवन के आbयाि9मक और मानBसक संघषd का भी gचFण `कया। उनका लेखन न केवल 

सामािजक सम7याओ ंको उजागर करता है, बि\क वह मानवता, संघष+, और सौ2दय+ क6 अवधारणा को 

भी मह9वपणू+ मानता है। उनक6 रचनाओ ंमN सौ2दय+ चतैना का aिGटकोण एक गहर4 मानBसकता और 

आि9मक शांiत क6 खोज के nप मN देखा जा सकता है। Iभाकर के उप2यासM मN सौ2दय+ का बोध केवल 

aRया9मक सWदय+ तक सीBमत नह4ं है, बि\क यह पाFM के भीतर क6 दiुनया, उनके संघषd और आदशd 

से भी जड़ुा है। 

उनके लेखन मN पाFM का मानBसक =वं=व, जीवन के संघष+ और आदशd क6 खोज एक ;वशषे 7थान 

रखती है। ;वGण ुIभाकर के उप2यासM मN सौ2दय+ चतैना का बोध इस Iकार Yयeत होता है `क वह न 

केवल पाFM क6 आ9म-साpा9कार क6 I`qया का Iतीक है, बि\क यह समाज मN Yयाrत असमानताओ,ं 

संघषd और मानवीय संवेदनाओ ंके संदभ+ मN भी Iकट होती है। 

2. सौ*दय- चतैना क1 अवधारणा 

सौ2दय+ चतैना का अथ+ केवल शार4mरक या aRया9मक सWदय+ तक सीBमत नह4ं है। यह जीवन के आतंmरक 

और बाहर4 पहलओु ंक6 समsता का Iतीक है, िजसमN Yयिeत अपने आतंmरक संघषd, जीवन क6 गहराई 

और सामािजक पmरवत+नM को महससू करता है। यह केवल मानBसक =वं=व, संघष+, और अि7त9व क6 

खोज नह4ं, बि\क यह एक उuचतम आि9मक ि7थiत क6 ओर Iेmरत करता है, जो जीवन क6 अि7थरता 

और ज1टलताओ ंके बावजदू एक ि7थर और शांiत क6 ि7थiत मN पmरणत होती है। 
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;वGण ुIभाकर के उप2यासM मN सौ2दय+ चतैना एक बहुआयामी अवधारणा है। इसमN जीवन के यथाथ+ 

और संघषd का gचFण तो है ह4, साथ ह4 यह पाFM क6 आि9मक और मानBसक शांiत क6 खोज को भी 

7पGट करता है। उनके उप2यासM मN सौ2दय+ चतैना का बोध न केवल शार4mरक सWदय+ तक सीBमत रहता 

है, बि\क यह समाज और समय के भीतर iछपे संघषd, असमानताओ ंऔर आदशd का संवेदना9मक 

अनभुव भी है। Iभाकर के पाF, चाहे वे `कसी भी वग+ से हM, जीवन के संघषd मN सौ2दय+ क6 खोज करत े

हh। यह सौ2दय+ चतैना उनके संघषd और आदशd से जड़ुी हुई होती है। 

3. 5व6ण ु$भाकर के उप*यास< म> सौ*दय- चतैना का $संग 

;वGण ुIभाकर के उप2यासM मN सौ2दय+ चतैना क6 अBभYयिeत ;वBभ2न aिGटकोणM से क6 गई है। उनक6 

कहाiनयाँ और उप2यास न केवल सामािजक यथाथ+ का gचFण करत ेहh, बि\क वे पाFM क6 मानBसक 

ि7थiत और उनके संघषd के भीतर iछपे सौ2दय+ को भी उजागर करत ेहh। इस पmरIेxय मN उनके उप2यासM 

का अbययन करने से यह 7पGट होता है `क सौ2दय+ केवल बाहर4 जगत का नह4ं, बि\क यह एक 

मानBसक और संवेदना9मक खोज है। 

3.1 मानवतावादA Bि6टकोण 

;वGण ुIभाकर का लेखन समाज के दद+, संघष+ और असमानताओ ंके बीच मानवता क6 तलाश करता 

है। उनके पाF `कसी न `कसी nप मN संघष+ कर रहे होत ेहh, ले`कन वे अपने भीतर के सौ2दय+ और जीवन 

क6 सचाई को भी पहचानत ेहh। Iभाकर के उप2यास "`कसान क6 आ9मकथा" मN `कसानM के जीवन क6 

क1ठनाइयM का gचFण `कया गया है। यहाँ तक `क यह पाF अपनी भौiतक क1ठनाइयM के बावजदू एक 

आbयाि9मक सौ2दय+ क6 खोज मN रहत ेहh। इस उप2यास मN सौ2दय+ चतैना का बोध इस nप मN Yयeत 
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होता है ̀ क भले ह4 बाहर4 संसार मN कोई बदलाव न आए, ले`कन Yयिeत अपने भीतर एक गहर4 आि9मक 

शांiत और सौ2दय+ को महससू करता है। 

3.2 सामािजक $GतबIधता 

Iभाकर के सा1ह9य मN सौ2दय+ चतैना केवल Yयिeतगत अनभुवM तक सीBमत नह4ं है, बि\क यह समाज 

मN Yयाrत असमानताओ ंऔर अ2याय के zखलाफ भी एक संवेदनशील Iiत`qया है। उनके उप2यास 

"कथा उस समय क6" मN यह देखा जाता है `क पाF समाज के सधुार के Bलए संघष+ करत ेहh, ले`कन 

इसके साथ ह4 वे जीवन के आतंmरक सौ2दय+ और शांiत को भी महससू करत ेहh। यहाँ पर सौ2दय+ का 

बोध समाज के पmरGकृत और मानवतावाद4 aिGटकोण मN है, जहाँ संघष+ के बावजदू सौ2दय+ को एक 

सकारा9मक उ=देRय के nप मN देखा जाता है। 

3.3 मानJसक IवंIव और सौ*दय- 

;वGण ुIभाकर के उप2यासM मN मानBसक =वं=व को लेकर एक गहर4 ;वचारधारा है। उनके पाF अपने 

भीतर क6 गुि9थयM से जझूत ेहुए अपने अि7त9व और जीवन क6 सुंदरता क6 तलाश करत ेहh। यह =वं=व 

न केवल उनके मानBसक संघषd से जड़ुा है, बि\क यह उनके आतंmरक सौ2दय+ क6 खोज का भी Iतीक 

है। उदाहरण के Bलए, उनके उप2यास "स9य का आकाश" मN पाF अपने अि7त9व और समाज के Iiत 

अपनी िज~मेदाmरयM को लेकर संघष+ करता है, और इस संघष+ के भीतर वह अपने भीतर के सौ2दय+ को 

पहचानता है। 

4. 5व6ण ु$भाकर के उप*यास< क1 JशMपगत 5वशषेताएँ 
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;वGण ुIभाकर के उप2यासM मN Bश\प और संरचना क6 एक ;वBशGटता है। उनके लेखन क6 Bश\पगत 

;वशषेता यह है `क वे कहानी के माbयम से केवल बाहर4 घटनाओ ंको नह4ं I7ततु करत,े बि\क पाFM 

के आतंmरक संघषd और मानBसक =वं=वM को भी Iभावशाल4 तर4के से 1दखात ेहh। Iभाकर ने कथा Bश\प 

मN एक गहर4 मनोव�ैाiनक ि7थiत का समावेश `कया है, जहाँ पाFM क6 मानBसक ि7थiत, उनके ;वचार, 

और उनक6 आि9मक शांiत क6 खोज को Iमखुता द4 गई है। उनके उप2यासM क6 Bश\पगत संरचना बहुत 

ह4 आकष+क है, िजसमN काYया9मकता, Iतीकवाद, और जीवन क6 ज1टलताओ ंका सट4क gचFण `कया 

गया है। 

5. Gन6कष- (Conclusion) 

;वGण ुIभाकर के उप2यासM मN सौ2दय+ चतैना केवल एक सामािजक या बाहर4 gचFण नह4ं है, बि\क यह 

मानवता, संघष+, और आतंmरक शांiत क6 खोज का Iतीक है। उनके लेखन मN सौ2दय+ केवल aRया9मक 

nप मN नह4ं, बि\क यह एक मानBसक और आि9मक अनभुव के nप मN अBभYयeत होता है। Iभाकर का 

सा1ह9य न केवल समाज क6 असमानताओ ंऔर संघषd का gचFण करता है, बि\क यह जीवन के 

आतंmरक संघषd और सौ2दय+ क6 भावना को भी उजागर करता है। उनके उप2यासM का अbययन यह 

दशा+ता है `क कैसे सा1ह9य समाज क6 असमानताओ ंऔर मानवता के Iiत सवेंदनशीलता को समझत े

हुए जीवन के सौ2दय+ क6 खोज करता है। ;वGण ुIभाकर का सा1ह9य समाज के बदलत ेहुए aिGटकोण 

और आदशd का Iतीक है, और उनक6 रचनाएँ आज भी सा1हि9यक aिGटकोण से Iासंgगक हh। 
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