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jktLFkku ds vkfnoklh {ks= esa i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lek/kku esa LoPN Hkkjr vfHk;ku 

dh Hkwfedk 

¼Mwaxjiqj ftys ds lUnHkZ esa vuqHko ewyd v/;;u½ 

MkW- e/kq ckyk 'kekZ 

lgk;d vkpk;Z 

jktuhfr foKku foHkkx 

jktdh; egkfo|ky; pkSjklh 

ftyk Mwaxjiqj ¼jkt-½ 

 i;kZoj.k iznw"k.k fu;U=.k] laj{k.k ,oa lrr fodkl dks c<kok nsus ds fy;s i;kZoj.k dh izd`fr 

vkfn ds fu;U=.k ds fy;s gekjh ns'k dh ljdkj dh Hkwfedk dkQh ljkguh; jgh gSA fofHkUu i;kZoj.kh; 

eqn~nks ij dk;Z djus ds fy;s la;qDr jk"Vª }kjk jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij] jk"Vªh; ljdkjksa rFkk 

flfoy lkslkbVh }kjk dbZ i;kZoj.k lEcfU/kr laLFkk,sa ,oa laxBu LFkkfir fd;s x;s gS dksbZ Hkh 

i;kZoj.kh; laxBu ,d ,slk laxBu gksrk gs tks i;kZoj.k dks fdlh izdkj ds nq:i;ksx rFkk voØe.k ds 

f[kykQ lqjf{kr djrk gS lkFk gh ;g laxBu i;kZoj.k dh ns[kHkky rFkk fo'ys"k.k djrs gS ,oa bu 

y{;ksa dks ikus ds fy;s izdks"B Hkh cukrs gSA i;kZoj.kh; laxBu ljdkjh laxBu gks ldrs gSA xSj 

ljdkjh laxBu gks ldrs gSA ;g ,d psfjVh ;g VªLV Hkh gks ldrs gSA ;g lHkh laxBu feydj 

i;kZoj.k laj{k.k ,oa i;kZoj.k izcU/ku ds {ks= esa oSf'od Lrj ij viuh ftEesnkjh fuHkk dj lrr fodkl 

ds dk;ksZ esa yxs gq, gSA  

 jktLFkku eas vusd tutkfr;ka fuokl djrh gS tks izns'k ds fofHkUu igkMh iBkjh ,oa ou Hkkxks 

esa vkfne <+x ls thou ;kiu djrs gq, fofHkUu izkd`frd okrkoj.k esa jgrs gq, viuh lkekftd ,oa 

lkaLd`frd ijEijkvksa dks vkt Hkh viuk, gq, gSA lkFk gh vkt dh tutkfr;ka vkfFkZd] lkekftd ,oa 

lkaLd`frd ǹf"V ls fiNMh gqbZ gS D;ksafd budk lEidZ oSKkfud ,oa rduhdh Kku ls ugha iks ik;k gSA  

 jktLFkku ds nf{k.kh Nksj ij fLFkr Mawxjiqj 'kgj tks dHkh igkMh uxjh ds uke ls fo[;kr Fkk 
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vc orZeku esa igkMh uxjh ds lkFk Dyhu ,.M xzhu flVh ds :i esa izns'k esa gh ugh ns'k fons'kks esa Hkh 

viuh igpku cukus esa dke;kch gkfly dj pqdk gSA i;kZoj.k laj{k.k ,oa lao/kZu ds {ks= esa uxjifj"kn 

Mawxjiqj ds ldkjkRed iz;klks ls oSf'od Lrj ij i;kZoj.kh; folaxfr;ksa dks nwj djus ds fy;s LoPN 

Hkkjr vfHk;ku dkjxj fl) gqvk gSA orZeku le; esa oSf'od Lrj ij i;kZoj.k laj{k.k] tyok;q 

ifjorZu] oSf'od egkekjh rFkk izkd`frd vkinkvksa rFkk ekuo LokLF; ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] LoPN 

Hkkjr vfHk;ku iqjk djdV fuLrkj.k o vkfnoklh {ks= dh efgykvksa o cPpksa dk LokLF; lq/kkj vkfn 

dk;ksZ dk lEiknu LoPN Hkkjr vfHk;ku ds }kjk Mwaxjiqj uxj ifj"kn ds lg;ksx ls fd;k x;k gSA 

i;kZoj.kh; leL;kvksa esa Hkh lq/kkj dk vlj izd`fr ij iM jgk gSA izd`fr ds lkFk rkyesy thou dk 

lw= gS rkyesy tjk Hkh fcxM tk;s rks izd`fr ds iyVokj ds :i esa egkekfj;ka viuh Nki NksM nsrh 

gSA egkekjh ds ckn vkfnoklh {ks= ds vkfFkZd fodkl dh j¶rkj /kheh iM xbZ izkd`frd lalk/kuks dk 

vR;f/kd nksgu gksus ds dkj.k Mwaxjiqj {ks= ds vketu thou izHkkfor gqvk bl {ks= esa vkthfodk dk 

fuoZgu djus okys yksxks dk vkfFkZd] lkekftd o jktuSfrd leL;kvksa dk vR;f/kd izHkko iMk blfy, 

{ks= dks LoPN cukdj LoPN Hkkjr vfHk;ku ls tksMdj vketu esa tkx:drk QSykuk dk iz'kklu o 

ljdkj ds }kjk ljdkj ds }kjk LFkkuh; ,oa 'kSf{kd Lrj ij vFkZO;oLFkk ,oa i;kZoj.kh; jktuSfrd 

lEcU/kh eqn~nks dk lek/kku djus ds fy;s vusd izcU/kdh; Lrj ij dk;ZØe 'kq: fd;s x;sA  

 i;kZoj.k ls lEcfU/kr eqn~ns dHkh pqukoh ;k lØh; jktuhfr ds eqn~ns ugh curs gS D;ksfd ns'k 

ds yksxks ds fy;s Hkw[k] xjhch o jkstxkj o LokLF; lcls cMk eqn~nk gksrk gSA oSf'od Lrj ij vkbZ 

i;kZoj.kh; leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s euq"; dks izkd`frd lajpuk rFkk ifjfLFkfr dk lUrqyu tSls 

fo"k;ksa ij lexzrk ls le>rs gq, xEHkhj :i ls lek/kku fudkyuk vko';d gSA vrhr esa tc Hk;kud 

egkekjh vkbZ rc i;kZoj.k esa ldkjkRed :i ls leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy;s izkd`frd 

vlUrqyu dh fLFkfr dks Li"V djuk vko';d le>k x;k orZeku esa c<rh tula[;k esa 'kgjhdj.k vkSj 

vkS/kksfxdj.k dk foLrkj djrs gq, XykscyokfeZx dh leL;k rFkk i;kZoj.kh; folaxfr;ksa esa c<rs ekuo 

LokLF; ds [krjs dk izHkko fujUrj c<rk tk jgk gSA ljdkj dh vusd ;kstukvksa ds gksus ds ckotwn Hkh 

ekuo LokLF; ij fujUrj [krjk c<rk tk jgk gS vkfnoklh {ks= esa leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy;s 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds vksj ls fd;s x;s O;fDrxr O;; izcU/kdh; Lrj ij uxjifj"kn Mwaxjiqj ds }kjk 

reke iz;klks] uokpkjksa] izknf'kZrk] tokcnsgh ,oa etcwr jktuSfrd bPNk 'kfDr ds }kjk i;kZoj.kh; 

leL;kvksa dks tM ls m[kkM Qsdus ds fy;s Mwaxjiqj ftyk ifj"kn esa xr o"kksZ esa ljkguh;iw.kZ dk;Z fd;s 
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gSA oSf'od Lrj ij uhnjyS.M ljdkj ds }kjk Mwaxjiqj uxjifj"kn dks LoPNrk ds fy;s vUrjkZ"Vªh; Lrj 

ij lEekfur fd;k x;k gSA orZeku esa Mwaxjiqj {ks= esa vR;f/kd [kuu gksus ds dkj.k i;kZoj.kh; 

leL;kvksa dh Nk;k] tutkfr {ks= ds yksxks ij e.Mjkus yxh gSA bldk tYn gh lek/kku djus dh 

vko';drk gSA  

 D;ksfd orZeku le; esa oSf'od Lrj ij i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; fe'ku fpUrk dk fo"k; cu 

pqds gSA xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk dh pqukSfr;ksa dk yxkrkj lkeuk fd;k tk jgk gSA 'kgjh ,oa xzkeh.k 

nksuksa gh {ks=ksa esa bl leL;k dk lek/kku <wa<us ds fy;s fujUrj iz;kl fd;s tk jgs gSA LoPN Hkkjr 

fe'ku ds vUrxZr viukbZ xbZ j.kuhfr;ksa ds vuqlkj dqMk djdV dk fuLrkj.k O;fDrxr ?kjsyq 

'kkSpky;] lkeqnkf;d fodkl ,oa {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh leL;kvksa ds vUrxZr ljdkj ds }kjk 

i;kZoj.kh; folaxfr;ksa dks euq"; o izd`fr ds chp lUrqyu cuk;s j[kus ds fy;s fuLrkj.k djuk 

vko';d gSA  

 LoPN Hkkjr vfHk;ku i;kZoj.k laj{k.k gsrq ldkjkRedrk dks izkIr djus ds fy;s cuk;k x;k gSA 

rkfd egkekjh;ksa ds [kRe gksus ds i'pkr vusd leL;kvksa ls eqfDr ikus ds fy;s nq"izHkkoksa dks jksdus ds 

fy;s dsUnz ljdkj ,oa jkT; ljdkjks ds }kjk ldkjkRed iz;kl fd;s tk jgs gSA i;kZoj.k ls lEcfU/kr 

eqn~ns oSf'od Lrj ij ladVdkfyu ifjfLFkfr;ksa ls i<us okys ekuo LokLF; ds vkadMks dks lq/kkjus ds 

fy;s fopkj foe'kZ vkSj xks"Bh;ks dk vk;kstu jk"Vªh; vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fd;k tk jgk gSA oSf'od 

leL;kvksa dk fuLrkj.k djus esa vke turk dks leL;kvksa ls voxr djkrs gq, LFkkuh; ukxfjdksa dks 

bu eqn~nks ls tksMuk vko';d gSA Mwaxjiqj tSls {ks= esa i;kZoj.kh; leL;k,sa izkd`frd vkinkvksa dk ekuo 

LokLF; ij iMus okys gkfudkjd izHkkoksa ls cpkus ds fy;s {ks= dk fujh{k.k djrs gq, lEcfU/kr vkadMks 

dks js[kkfdr djuk vko';d gSA jktLFkku ds dqy 193 uxj fudk; esa Mwaxjiqj {ks= ds uxjifj"kn 

viuk fo'ks"k LFkku j[krh gSA vr% lqfo/kktud funsZ'ku iz)fr ds ek/;e ls uxjifj"kn dks 

tuizfrfuf/k;ksa ls LFkkuh; Lrj ij losZ{k.k dk dk;Z izkFkfed rF;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA 

iz'kklfud o dkfeZd vf/kdkfj;ksa dh lgHkkfxrk dks Hkh uxjh; LFkkuh; laLFkkvksa ls tksMdj lekos'kh 

fodkl ds vUrxZr vkfnoklh {ks=ks ds leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s LoPN Hkkjr vfHk;ku ls tksMdj 

fujUrj o fu;fer lsok,sa {ks= ds yksxks dks iznku dh tk jgh gSA  

 uxjifj"kn Mwaxjiqj ds }kjk 'kqyHk 'kkSpky;ksa dh O;oLFkk dh xbZA ftUgs vk/kqfudrk ds 'kSyh ij 
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fufeZr fd;k x;k gSA vkSj lhojst flLVe dks xzkeh.k o {ks=h; {ks=ksa ls tksMus dk fujUrj dk;Z lqpk: 

:i ls fd;k tk jgk gSA uxjh; LFkkuh; laLFkkvksa esa pqudj vk;s tuizfrfuf/k;ksa dks lekosf'kr LoPNrk 

ds y{;ksa dks izkIr djus ds fy;s tkx:d fd;k tk jgk gSA i;kZoj.k laj{k.k vkSj LoPNrk ls lEcfU/kr 

;kstukvksa dks vkt ds nSfud ifjizs{; esa uxjifj"kn Mwaxjiqj ds }kjk fu;fer cSBdks dk vk;kstu djrs 

gq, vketu {ks= ds leL;kvksa dk fujkdj.k djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ tk jgh gSA dPph cLrh >qXxh 

>ksifM;ksa ds fuLrkj.k ds fy;s uxjifj"kn Mwaxjiqj us LoPNrk dks /;ku esa j[krs gq, iDds edkuksa o 

iDds 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k djok;k tk jgk gSA D;ksfd LoPNrk ,d oSf'od fo"k; gS tks lesfdr 

LokLF; vkSj lkekftd i;kZoj.kh; leL;kvksa dks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij izdV djrs gq, lesfdr fodkl 

dh vksj LoPN Hkkjr vfHk;ku dks vkxs c<kdj ekuo thou ds fgr ds fy;s lq/kkjkRed iz;kl fd;s tk 

jgs gSA  

 i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s vkfnoklh {ks= dh uxjifj"kn Mwaxjiqj vius dk;Zdky ds nkSjku fur 

u;s uokpkjksa ls tkuk tk jgk gSA uxjifj"kn ds lHkkifr Jh ds-ds-xqIrk ds pkj lky ds dk;Zdky ds 

nkSjku LoPNrk vfHk;ku pykdj Mwaxjiqj ftys esa gh ugh cfYd fo'o iVy ij [;kfr izkIr dh gS rFkk 

i;kZoj.k dh leL;kvksa dks nwj djrs gq, vuqlwfpr {ks= Mwaxjiqj dks ,d u;k tUe fn;k gSA Mwaxjiqj 

uxjifj"kn ds 20 lw=h; dk;ZØeksa ds rgr i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ykus ds iz;kl bl {ks= esa fd;s 

tk jgs gSA Mwaxjiqj fudk; rhu ckj [kqys esa lksp eqDr ?kksf"kr gksus ds ckn LoPN Hkkjr vfHk;ku esa Js"B 

dk;Z djus ij jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; {ks= esa lEekfur gks pqds gSA uhnjyS.M ljdkj ls lEekfur gksus 

ds ckn lHkkifr dks jktLFkku dk LoPN Hkkjr vfHk;ku dk czkaM ,sEcslMj fu;qDr fd;k x;kA Mwaxjiqj 

'kgj dh ifj"kn esa Dyhu lhVh ds lkFk lkFk xzhu lhVh cukus gsrq iw.kZ fd;k x;k gSA ,d ?kj&,d isM 

;kstuk ds y{;ks dks iwjk djus dk fujUrj iz;kl fd;k tk jgk gSA  

fu"d"kZ%& 

 vkt i;kZoj.k esa fofHkUu izdkj dh xEHkhj leL;k,sa tUe ys jgh gS ftlesa ;ksxnku O;fDr;ksa dk 

gh gSA ;fn le; jgrs budk fujkdj.k ugh fd;k x;k rks tho tUrqvksa] ouLifr;ksa ,oa ekuo ds 

vfLrRo ij foyqIr gksus dk [krjk mRiUu gks tk;sxk i;kZoj.k dks 'kq) ,oa LoPN ,oa lajf{kr cuk;s 

j[kus dh fTkEesnkjh gekjh gh jgsxhA vr% lHkh dk lg;ksx o ldkjkRed lksp O;fDr;ksa esa /keZ 

vk/;kfRed ,oa oSfnd dk;ksZ ds izfr :fp o i;kZoj.k ds leL;kvksa ds lek/kku esa ljkguh; Hkwfedk dk 
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fuoZgu gksuk vko';d gSA  

 i;kZoj.k lEcU/kh LokLF; [krjksa ls fuVius ds fy;s MCY;w,pvks us gsYFk buokjesUV fyad 

bUksf'k,fVo (Health Environment Link Imitative, HELI) dk fodkl fd;k gSA LokLF; ,oa i;kZoj.k ij 

gksus okys [krjks dks nwj djus esa ;w,ubZih ds }kjk oSf'od iz;kl fd;s tk jgs gSA MCY;w,pvks dk y{; 

gS fd dqN o"kksZ esa iksfy;ks tSlh xEHkhj chekfj;ksa ;k egkekfj;ksa dks nwj djus ds fy;s iz;kl fd;s tk jgs 

gSA   

 vUrjkZ"Vªh; {ks=h; ,oa jk"Vªh; Lrj ij uhfr fu/kkZj.k esa lrr fodkl ds fy;s lkekftd] vkfFkZd 

,oa i;kZoj.kh; vk;keksa dk lekdyu fd;k tk jgk gS rkfd Hkfo"; esa Hkkoh ihf<;ksa dks bu leL;kvksa 

dk lkeuk djus ds fy;s rS;kj fd;k tk ldsA  

lUnHkZ xzaFk lwph 

1-  vk/kqfud i;kZoj.k dh leL;kvksa dk oSfnd lek/kku ì-la 14 

2-  vk/kqfud i;kZoj.k dh leL;kvksa dk oSfnd lek/kku ì-la 172 

3- tula[;k o`f) ,oa i;kZoj.k lqj{kk i`-la 237&38 

4- vFkZ'kkL=h fudksyl LVuZ dh fjiksVZ 2016  

5- lsaVj QkWj lkbZUl ,.M ,uok;jesUV] 1982 n LVsV vkWQ bWfM;kt ,uok;jesUV% n 

 flfVtUl fjiksVZ lh-,l-bZ-] ubZ fnYyh  

6- Msfol ekbd] 2004] n iksfyfVdy bdksykWth vkWQ Qsekbu % n FkMZ oYMZ bu fjplZ ihV ,aM 

 ekbdsy okV~l ¼l-izk-½ fycjs'ku bdksykWthl % ,uok;jesUV MsoyiesUV  

7- vkink izcU/ku] lgk;rk ,oa ukxfjd lqj{kk foHkkx Mwaxjiqj dh fo'ks"k fjiksVZ  

8- ledkyhu leL;k,sa ,oa fo'ys"k.k] ekfld if=dk] ubZ fnYyh] ekpZ 2015 i`-la 113 

9- vkink izcU/ku] lgk;rk ,oa ukxfjd lqj{kk foHkkx Mwaxjiqj fjiksVZ l= 23&24 
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10-  mn;flg jktiwr vkfnoklh fodkl xSj ljdkjh laxBUk jkor ifCyds'ku i`- 1 

 

 


