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हहन्दी उपन्यास में आलकथा तत्व का हिशे्लषण 
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व्याख्याता-हहन्दी 

राजकीय महाहिद्यालय,पोकरण 

जैसलमेर, राजस्थान 

1. प्रस्तािना 

हहन्दी साहहत्य में उपन्यास एक महत्वपूणण साहहत्यत्यक रूप के रूप में हिकहसत हुआ है। यह हिधा न केिल 

समाज की सच्चाइयोों को उजागर करती है, बत्यि यह अपने भीतर हिचार और हिमर्ण की प्रहिया भी समेटे हुए 

है। एक महत्वपूणण प्रिृहि, जो हहन्दी उपन्यास में हाल के दर्कोों में उभरी है, िह है आलकथा (Meta-

Narrative) तत्व। आलकथा का तात्पयण है कथाकार द्वारा अपने द्वारा कहे जा रहे कथानक के बारे में स्वयों 

जागरूकता या उपन्यास के भीतर अपनी कथा-प्रहकया का सोंकेत देना। यह तत्व एक प्रकार से स्वयों पाठ की 

सोंरचना, लेखक की भूहमका और कहानी कहने के तरीके को सोंदहभणत करता है। 

आलकथा तत्व का समािेर् हहन्दी उपन्यासोों में साहहत्यत्यक निाचार, सामाहजक चेतना और भाषा के प्रयोग के 

नए आयामोों को खोलने के रूप में हकया गया है। यह र्ोध-पत्र हहन्दी उपन्यास में आलकथा तत्व के हिशे्लषण 

पर कें हित है, हजसमें यह समझने की कोहर्र् की जाएगी हक यह तत्व हकस प्रकार हहन्दी साहहत्य के भीतर 

अत्यस्तत्व में आया, इसके सामाहजक-साोंसृ्कहतक प्रभाि क्या हैं, और यह साहहत्य में हकस प्रकार की गहरी समझ 

को पे्रररत करता है। 

2. आलकथा तत्व की अिधारणा 

आलकथा, हजसे अोंगे्रजी में Meta-Narrative कहा जाता है, िह रै्ली है हजसमें लेखक या कथाकार अपने कथन 

के भीतर अपनी भूहमका, कथा की सोंरचना, और पाठक के साथ अपने सोंिाद को उजागर करता है। इस 

अिधारणा के अोंतगणत कथा के स्तर पर रु्द्ध कहानी के अलािा उसकी उत्पहि, प्रभाि और सोंिाद को भी 

उभारा जाता है। यह एक ऐसी रै्ली है जो पाठक को न केिल कथा के भीतर मौजूद घटनाओों का हहस्सा बनाती 

है, बत्यि उसे स्वयों की प्रहतहिया, कहानी कहने की प्रहिया, और भाषा की कायणप्रणाली पर हिचार करने के 

हलए पे्रररत करती है। 

आलकथा को सीधे तौर पर पररभाहषत करते हुए हम कह सकते हैं हक यह उस प्रहिया का हहस्सा है, जहाों 

लेखक अपनी रचनात्मकता और सोंरचना के बारे में पाठकोों से सोंिाद करता है। यह तत्व उस समय और स्थान 
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के सीमाओों से बाहर जाकर साहहत्यत्यक परोंपराओों, सामाहजक हिचारधाराओों और व्यत्यिगत चेतना के बीच एक 

सोंबोंध बनाता है। 

2.1 आलकथा के प्रमुख लक्षण 

आलकथा तत्ि का सृजन साहहत्य में कुछ हिरे्ष प्रकार की तकनीकोों के द्वारा हकया जाता है। इनमें से प्रमुख 

लक्षण हनम्नहलत्यखत हैं: 

पात्रोों का आत्मसाक्षात्कार: जब पात्र अपनी कहानी कहने के बजाय अपनी त्यस्थहत और कृत्य पर सिाल उठाते हैं 

या स्वयों को एक ‘कहानी’ के रूप में पहचानते हैं। 

कथा के भीतर कहानी: उपन्यास में एक मुख्य कहानी के भीतर अन्य कहाहनयोों का समािेर्, जो मुख्य कहानी 

के हिचार को प्रभाहित करती है। 

कथाकार की भूहमका: जब कथाकार अपनी भूहमका को स्पष्ट करता है, जैसे िह हकस दृहष्टकोण से कहानी कह 

रहा है, इसके अलािा िह कहाहनयोों के भीतर आलोचनात्मक दृहष्टकोण अपनाता है। 

भाषाई पररष्कार: कहानी में भाषा की सीमाओों को उजागर करते हुए, लेखक अपनी रचनात्मकता और हिचारोों 

के प्रसार के तरीके को प्रसु्तत करता है। 

पाठक के प्रहत उिरदाहयत्व: जब उपन्यासकार अपनी रचना को पाठक से सीधे जोड़ता है, ताहक िह उस 

प्रहिया में सहिय रूप से भाग ले सके। 

3. आलकथा के उदाहरण: हहन्दी उपन्यास में प्रभाि 

आलोकथा तत्व का प्रभाि हहन्दी उपन्यास में स्पष्ट रूप से हदखाई देता है। यहााँ हम कुछ महत्वपूणण उपन्यासोों 

का उले्लख करें गे हजनमें आलकथा तत्व को प्रमुखता से देखा गया है। 

3.1 'गोदान' में आलकथा तत्व 

मुोंर्ी पे्रमचोंद का उपन्यास "गोदान" हहन्दी साहहत्य का एक महत्त्वपूणण यथाथणिादी उपन्यास है। इस उपन्यास में 

आलकथा तत्व इस रूप में हदखाई देता है हक कथा के भीतर पात्रोों के सोंघषण और जीिन के यथाथण के साथ-साथ 

लेखक का सामाहजक सोंदेर् भी हमलता है। पे्रमचोंद ने इस उपन्यास के माध्यम से हकसान होरी के सोंघषण को 

उकेरा, और यह भी दर्ाणया हक समाज की कुरीहतयााँ हकस प्रकार उसे दबा रही हैं। गोदान में कथाकार ने स्वयों 

अपनी भूहमका को पाठक के समक्ष प्रसु्तत हकया है, और िह अपनी कहानी को हसर्ण  एक सामान्य कथा के 

रूप में नही ों, बत्यि एक सर्ि सामाहजक सोंिाद के रूप में पेर् करते हैं। 
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पे्रमचोंद की लेखनी में यह आलकथा तत्व दृश्य और दृहष्टकोण के स्तर पर नज़र आता है, जहााँ िह अपने पात्रोों 

को केिल सामाहजक सोंदभण में नही ों, बत्यि उनके भीतर के व्यत्यिगत सोंघषों, मानहसकताओों और हिचारोों के 

द्वारा भी पेर् करते हैं। इस प्रहिया में िे पाठक से सोंिाद करने की कोहर्र् करते हैं हक यह केिल कहानी नही ों, 

बत्यि एक आोंदोलन है, जो समाज की असमानताओों को चुनौती देता है। 

3.2 'हनमणला' में आलकथा तत्व 

"हनमणला" पे्रमचोंद का एक और महत्वपूणण उपन्यास है, जो दहेज प्रथा और महहलाओों की त्यस्थहत पर आधाररत है। 

इस उपन्यास में आलकथा तत्व तब हदखाई देता है जब पे्रमचोंद ने महहला पात्रोों को इस रूप में प्रसु्तत हकया हक 

िे केिल कहानी का हहस्सा नही ों हैं, बत्यि स्वयों अपनी त्यस्थहत पर सिाल उठाती हैं। हनमणला के जीिन के बारे में 

जैसे-जैसे कहानी आगे बढ़ती है, लेखक अपनी सामाहजक हजमे्मदारी को स्पष्ट करता है हक यह उपन्यास 

महहलाओों की मानहसकता, उनके अहधकार और दहेज प्रथा के त्यखलार् एक जोंग है। 

यहाों भी पे्रमचोंद अपनी कथा प्रहिया को लेकर आलकथा का प्रयोग करते हैं, जैसे हक िे सीधे तौर पर पाठकोों 

को यह बताते हैं हक यह कहानी महज एक घटना का िणणन नही ों, बत्यि समाज की बुराइयोों के त्यखलार् एक 

उपदेर् है। 

3.3 'कर्न' में आलकथा तत्व 

"कर्न" में भी पे्रमचोंद ने आलकथा तत्व का प्रयोग हकया है, जहााँ पात्रोों के जीिन की दररिता और गरीब त्यस्थहत 

का हचत्रण करते हुए, लेखक स्वयों अपनी कहानी के हिषय में हिचार करता है। इस लघु कहानी में पात्रोों के 

दयनीय और अभािपूणण जीिन के माध्यम से पे्रमचोंद ने समाज के र्ोषण और अन्याय को उजागर हकया। पात्र 

घीसू और माधि के सोंिाद में लेखक की आिाज़ और उनके हिचारोों की प्रहतध्वहन हमलती है, हजससे यह स्पष्ट 

होता है हक यह केिल कहानी नही ों, बत्यि सामाहजक आलोचना का एक रूप है। 

4. समीक्षा‑साहहत्य  

4.1 हहन्दी उपन्यास एिं आलोचना पर शोध 

हहन्दी उपन्यास‑साहहत्य तथा उसकी आलोचना पर कार्ी र्ोध हुआ है। उदाहरण के हलए, “हहन्दी उपन्यास – 

आलोचना का हिकास” नामक पाठ में यह िहणणत है हक उपन्यास आलोचना‑परोंपरा स्वातोंत्र्योिर काल से सहिय 

हुई है, तथा उपन्यास की हिषय‑िसु्त, हर्ल्प, भाषा‑प्रयोग हनरोंतर बदलते रहे हैं।  

 इस प्रकार, उपन्यास साहहत्य में पररितणन‑प्रिृहियोों, काल‑हिभाजन, रै्लीगत निोने्मष आहद पर र्ोध हुआ है। 

लेहकन समीक्षा में पाया गया है हक आलकथा‑तत्व (Meta‑narrative / self‑reflexive narration) को प्रमुख 

http://www.skirec.org/


 

ECONSPEAK: A Journal of Advances in Management IT & Social Sciences, 

 Vol. 3, Issue 1, January 2013  Impact Factor 2.809   ISSN: (2231-4571) 

 www.skirec.org Email Id: skirec.org@gmail.com 

 

 
 

An International Double-Blind, Peer Reviewed, Refereed Open Access Journal - Included in the International Indexing Directories 
 

Page 53 

रूप से हिशे्लहषत नही ों हकया गया है — अहधकाोंर् र्ोध यथाथणिाद, सामाहजक‑उपन्यास और के्षत्रीय उपन्यास 

पर कें हित रहे हैं। 

4.2 रै्ली‑प्रयोग एिों उपन्यास की रूपरचना 

रै्ली, भाषा और रूपरचना पर भी हहन्दी साहहत्य में हिशे्लषण हुआ है। “उपन्यास और कहानी – 

आलोचनात्मक लेखन” नामक लेख में हलखा गया है हक उपन्यास ने यथाथणिाद की परोंपरा से हनकलकर आज 

हिहभन्न प्रयोगात्मक रूप स्वीकारे हैं।  

 इन र्ोधोों में मुख्यतः  यह देखा गया है हक उपन्यास की भाषा, कथा‑प्रिाह और पात्र‑हनमाणण पर 

समय‑पररितणनोों का प्रभाि रहा है। तथाहप, आलकथा‑हिस््टस जैसे — narrator‑address, कथा‑के भीतर कथा, 

पात्र‑स्व‑साक्षात्कार आहद — को समूहचत रूप से चचाण नही ों हमली है। 

4.3 आत्मकथा / आलकथा के तत्व पर र्ोध 

आलकथा के बहुत करीब ‘आत्मकथा’ (Autobiography) एिों ‘आत्मसाक्षात्कार’ (Self‑reflexivity) की प्रिृहियााँ 

भी चचाण में आई हैं। उदाहरण के हलए, “हहन्दी में भी अब आत्मकथा लेखन बराबर सामने आ रहा है” नामक 

र्ोध‑लेख में यह हदखाया गया है हक हहन्दी साहहत्य में आत्मकथा लेखन का हिकास हुआ है और उसने 

लेखन‑रै्ली, हिचार‑धारा और सामाहजक‑मानि सम्बोंधोों को प्रभाहित हकया है।  

 हालााँहक यह र्ोध मुख्यतः  ‘आत्मकथा’ पर कें हित था, पर ‘आलकथा’ अथाणत् कथाकार‑स्व‑साक्षात्कार, 

कथा‑स्तर द्वारा कथा‑बात करने की प्रहिया, पाठक‑सामना आहद हिषयोों को प्रत्यक्ष रूप से नही ों पकड़ा गया। 

इससे यह दृश्य हमलता है हक ‘आलकथा’ हिषय पर हहन्दी उपन्यास पर अभी गहराई से र्ोध की कमी है — 

यही ों आपके र्ोध के हलए एक र्ोध‑खाली (research gap) है। 

5. हनष्कषष 

आलकथा तत्व हहन्दी उपन्यास में एक नया दृहष्टकोण प्रसु्तत करता है। यह न केिल कहानी के भीतर की 

घटनाओों को प्रसु्तत करता है, बत्यि कथा की प्रहिया, लेखक की भूहमका और पाठक के साथ सोंिाद को भी 

सोंदहभणत करता है। आलकथा के माध्यम से लेखक समाज के हिहभन्न पहलुओों पर अपनी हटप्पणी करता है, और 

पाठक को केिल कहानी नही ों, बत्यि समाज की िास्तहिकताओों पर भी हिचार करने के हलए पे्रररत करता है। 

पे्रमचोंद जैसे लेखक हजन्ोोंने इस तत्व का प्रभािी रूप से प्रयोग हकया, िे न केिल अपनी कहानी के माध्यम से 

समाज का हचत्रण करते हैं, बत्यि िे इसे सुधारने की हदर्ा में भी कायण करते हैं। इस र्ोध ने यह हसद्ध हकया हक 

आलकथा तत्व हहन्दी उपन्यास में एक र्त्यिर्ाली उपकरण के रूप में उभरा है, जो पाठक के साथ एक नए 

तरीके से सोंिाद स्थाहपत करता है। 
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