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स#ूतर&नसं)हे समागत स#ूतानां पया1वरण संर4ण 567या समी4ा&मक अ;ययनम ्

डॉ० रंजीत नारायण -तवार/ 

सहायक 3ा4यापक  

राम7े9ठ ;सहं महा<व=यालय, चोचहा ँ

सार  

वतBमान समय मC पयाBवरणीय असंतलुन मानव जीवन के ;लए गंभीर चनुौती बन चकुा है। जलवाय ु

पMरवतBन, 3दषूण, वनQ कR कटाई तथा 3ाकृ-तक संसाधनQ का अधंाधुंध उपयोग पYृवी के संतलुन को 

Zबगाड़ रहे ह\। ऐसे समय मC 3ाचीन भारतीय सा^ह_य <वशषेतः वै̂ दक सbूतQ का अ4ययन अ_यंत 

3ासंcगक हो जाता है। सूbतर_नसंdह मC संक;लत सbूतQ मC 3कृ-त के 3-त 7=धा, संरeण एवं संतलुन 

का गहरा संदेश -न^हत है। 3fततु शोध-पg मC इन सbूतQ का पयाBवरणीय iि9टकोण से <वkलेषण lकया 

गया है। अ4ययन से यह fप9ट होता है lक 3ाचीन ऋ<षयQ ने पयाBवरण संरeण को जीवन का अ;भnन 

अगं माना था, जो आज भी समान pप से उपयोगी है। 

म>ुय श@द: पयाBवरण, सbूत, वेद, संरeण, 3कृ-त, संतलुन 

1. BCतावना  

पयाBवरण वह समd 3णाल/ है िजसमC जीव-जंत,ु वनfप-तयाँ, जल, वाय,ु भ;ूम और आकाश सिrम;लत 

होत ेह\। यह केवल भौ-तक त_वQ का समहू नह/ं है, बिsक एक संत;ुलत और परfपर -नभBर 3णाल/ है, 
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िजसमC 3_येक घटक का अपना <वशषे मह_व है। मानव जीवन पणूBतः पयाBवरण पर -नभBर करता है, 

इस;लए पयाBवरण का संरeण मानव के अिfत_व के ;लए अ-नवायB है। 

वतBमान समय मC औ=योcगकRकरण, शहर/करण, जनसंuया व=ृcध तथा 3ाकृ-तक संसाधनQ के अधंाधुंध 

दोहन के कारण पयाBवरणीय संतलुन तजेी से Zबगड़ रहा है। वाय ु3दषूण, जल 3दषूण, भ;ूम eरण, 

vलोबल वा;मwग और जलवाय ुपMरवतBन जसैी समfयाएँ ^दन-3-त^दन गंभीर होती जा रह/ ह\। इन 

समfयाओ ंका 3भाव न केवल 3कृ-त पर बिsक मानव fवाfYय, कृ<ष और समd जीवन 3णाल/ पर 

भी पड़ रहा है। 

ऐसी िfथ-त मC यह आवkयक हो जाता है lक हम पयाBवरण संरeण के ;लए वकैिsपक और fथायी 

उपायQ कR खोज करC। इस संदभB मC 3ाचीन भारतीय zान परंपरा <वशषे pप से मह_वपणूB है। वेदQ और 

सbूतQ मC 3कृ-त को अ_यंत प<वg और पजूनीय माना गया है। सूbतर_नसंdह मC संक;लत सbूत इस 

परंपरा का मह_वपणूB भाग ह\, िजनमC 3कृ-त के <व;भnन त_वQ के संरeण का संदेश fप9ट pप से -न^हत 

है। 

3ाचीन ऋ<षयQ ने 3कृ-त को देवतsुय मानकर उसके साथ संत;ुलत और समिnवत जीवन जीने कR ;शeा 

द/ है। उनके अनसुार मानव और 3कृ-त के बीच गहरा संबंध है, और य^द यह संबंध Zबगड़ता है तो 

जीवन मC असंतलुन उ_पnन होता है। इस iि9टकोण से यह अ4ययन न केवल ऐ-तहा;सक मह_व रखता 

है, बिsक वतBमान पयाBवरणीय संकट के समाधान के ;लए भी अ_यंत उपयोगी है। 
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इस शोध-पg मC सूbतर_नसंdह के सbूतQ का पयाBवरण संरeण कR iि9ट से अ4ययन lकया गया है, 

िजससे यह fप9ट lकया जा सके lक 3ाचीन भारतीय <वचारधारा आज भी पयाBवरणीय समfयाओ ंके 

समाधान मC सहायक हो सकती है। 

2. शोध के उGदेHय  

2.1 पया1वरणीय IवचारK का गहन IवHलेषण 

इस शोध का 3मखु उ=देkय सूbतर_नसंdह मC -न^हत पयाBवरणीय <वचारQ का <वfततृ और गहन 

अ4ययन करना है। इसमC यह समझने का 3यास lकया गया है lक 3ाचीन ऋ<षयQ ने 3कृ-त के <व;भnन 

त_वQ जसेै पYृवी, जल, वाय ुऔर वनfप-त को lकस 3कार देखा और उनके संरeण के ;लए bया संदेश 

^दए। यह <वkलेषण यह fप9ट करता है lक पयाBवरण संरeण केवल आध-ुनक अवधारणा नह/ं है, बिsक 

इसका आधार 3ाचीन काल मC भी <व=यमान था। 

2.2 मानव और BकृPत के संबंध को Cप6ट करना 

इस अ4ययन का एक मह_वपणूB उ=देkय मानव और 3कृ-त के बीच संबंध को समझना है। सbूतQ मC 

यह बताया गया है lक मानव 3कृ-त से अलग नह/ं है, बिsक उसका अ;भnन अगं है। इस;लए 3कृ-त 

का संरeण करना मानव का न-ैतक और सामािजक कतB|य है। इस iि9टकोण को fप9ट करना इस 

शोध का एक 3मखु ल}य है। 

2.3 Bाचीन और आधPुनक 5ि6टकोण कU तलुना 
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इस शोध मC 3ाचीन वै̂ दक <वचारधारा और आध-ुनक पयाBवरणीय iि9टकोण के बीच तलुना कR गई है। 

इससे यह समझने मC सहायता ;मलती है lक आज िजन ;स=धांतQ को हम आध-ुनक <वzान का पMरणाम 

मानत ेह\, वे वाfतव मC 3ाचीन भारतीय zान परंपरा मC पहले से ह/ <व=यमान थे। 

 
2.4 पया1वरण संर4ण के VयावहाWरक उपाय BCततु करना 

इस अ4ययन का उ=देkय केवल स=ैधां-तक <वkलेषण करना ह/ नह/ं है, बिsक ऐसे |यावहाMरक उपाय 

3fततु करना भी है, िजnहC अपनाकर वतBमान पयाBवरणीय समfयाओ ंको कम lकया जा सकता है। 

जसेै—संत;ुलत संसाधन उपयोग, जल संरeण, वeृारोपण आ^द। 

2.5 जागYकता और नPैतक म[ूयK का Iवकास 

इस शोध का एक अnय उ=देkय समाज मC पयाBवरण के 3-त जागpकता और न-ैतक िजrमेदार/ कR 

भावना को <वक;सत करना है। सbूतQ के मा4यम से यह संदेश ^दया गया है lक 3कृ-त का सrमान 

करना और उसका संरeण करना 3_येक |यिbत का कतB|य है। 

3. शोध पGधPत  

3.1 गुणा&मक पGधPत 

http://www.skirec.org/


 

ECONSPEAK:	A	Journal	of	Advances	in	Management	IT	&	Social	Sciences,	
	Vol. 13, Issue 5, May 2023  Impact Factor 8.059   ISSN: (2231-4571) 
 www.skirec.org        Email Id: skirec.org@gmail.com 

 

 
An	International	Double-Blind,	Peer	Reviewed,	Refereed	Open	Access	Journal	-	Included	in	the	International	Indexing	
Directories	

	

Page 148 

इस शोध मC मuुयतः गुणा_मक प=ध-त का उपयोग lकया गया है, िजसमC पा�य सामdी का <वkलेषण 

कर -न9कषB -नकाले गए ह\। इसमC सbूतQ के भावाथB को समझकर उनका पयाBवरणीय अथB -नकाला गया 

है। 

3.2 वण1ना&मक एवं IवHलेषणा&मक Iव]ध 

शोध मC वणBना_मक <वcध के मा4यम से सbूतQ का <ववरण 3fततु lकया गया है, जबlक <वkलेषणा_मक 

<वcध के =वारा उनके गहरे अथ� को fप9ट lकया गया है। 

3.3 ^ोतK का उपयोग 

इस अ4ययन मC 3ाथ;मक �ोत के pप मC सbूतर_नसंdह तथा =<वतीयक �ोत के pप मC वेद, उप-नषद, 

शोध पg एवं पfुतकQ का उपयोग lकया गया है। 

4. सGैधांPतक आधार  

4.1 व_ैदक 5ि6टकोण म̀ पया1वरण 

वै̂ दक सा^ह_य मC पयाBवरण को अ_यंत प<वg और जीवनदा-यनी शिbत के pप मC देखा गया है। पYृवी, 

जल, वाय,ु अिvन और आकाश को पंचमहाभतू कहा गया है, जो जीवन के मलू त_व ह\। इन त_वQ के 

संतलुन को बनाए रखना ह/ पयाBवरण संरeण का मलू ;स=धांत है। 

4.2 समaवय और संतलुन का bसGधांत 
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भारतीय दशBन मC 3कृ-त और मानव के बीच संतलुन को अ_यcधक मह_व ^दया गया है। य^द यह 

संतलुन Zबगड़ता है, तो पयाBवरणीय समfयाएँ उ_पnन होती ह\। सbूतQ मC यह fप9ट संदेश ^दया गया है 

lक मन9ुय को 3कृ-त के साथ समnवय बनाकर जीवन जीना चा^हए। 

5. स#ूतर&नसं)ह म̀ पया1वरणीय ]चतंन 

5.1 पcृवी संर4ण 

सbूतर_नसंdह मC पYृवी को माता के pप मC व�णBत lकया गया है। यह भाव मन9ुय को यह ;सखाता है 

lक िजस 3कार वह अपनी माता का सrमान करता है, उसी 3कार उसे पYृवी का भी संरeण करना 

चा^हए। पYृवी को जीवनदा-यनी मानकर उसके संसाधनQ का संत;ुलत उपयोग करना आवkयक बताया 

गया है। अ_यcधक दोहन से पYृवी कR उवBरता और संतलुन न9ट हो सकता है। 

5.2 जल संर4ण 

जल को जीवन का आधार माना गया है। सbूतQ मC जल को श=ुध, प<वg और औषधीय गुणQ से यbुत 

बताया गया है। यह बताया गया है lक जल का संरeण करना 3_येक |यिbत का कतB|य है। जल 3दषूण 

से न केवल मानव जीवन बिsक सrपणूB जवैमंडल 3भा<वत होता है। इस;लए जल का संय;मत उपयोग 

और संरeण आवkयक है। 

5.3 वाय ुसंर4ण 
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वाय ुको 3ाण के समान माना गया है। fव�छ वाय ुके Zबना जीवन संभव नह/ं है। सbूतQ मC वाय ुको 

श=ुध रखने का संदेश ^दया गया है। आध-ुनक समय मC वाय ु3दषूण एक गंभीर समfया बन चकुR है, 

िजससे अनेक रोग उ_पnन हो रहे ह\। इस संदभB मC सbूतQ का संदेश अ_यंत मह_वपणूB है। 

5.4 वन एवं जवै IवIवधता का संर4ण 

सbूतQ मC वनfप-तयQ और जीव-जंतओु ंके संरeण पर <वशषे बल ̂ दया गया है। वन न केवल ऑbसीजन 

3दान करत ेह\, बिsक जलवाय ुसंतलुन बनाए रखने मC भी सहायक होत ेह\। जवै <व<वधता का संरeण 

पयाBवरण के संतलुन के ;लए आवkयक है। 

 
5.5 अिdन एवं ऊजा1 का संतbुलत उपयोग 

अिvन को ऊजाB का 3तीक माना गया है। सbूतQ मC अिvन के संत;ुलत उपयोग कR बात कह/ गई है। 

आज के संदभB मC यह ऊजाB संरeण और वकैिsपक ऊजाB �ोतQ के उपयोग कR ओर संकेत करता है। 

6. आधPुनक संदभ1 म̀ Bासं]गकता  

6.1 पया1वरणीय संकट और समाधान 

आज के समय मC vलोबल वा;मwग, 3दषूण और जल संकट जसैी समfयाएँ बढ़ती जा रह/ ह\। इन 

समfयाओ ंका समाधान सbूतQ मC -न^हत ;स=धांतQ मC देखा जा सकता है। संत;ुलत जीवन शलै/ अपनाकर 

इन समfयाओ ंको कम lकया जा सकता है। 
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6.2 सतत Iवकास कU अवधारणा 

सbूतQ मC सतत <वकास का fप9ट संकेत ;मलता है। संसाधनQ का उपयोग इस 3कार करना चा^हए lक 

भ<व9य कR पी^ढ़यQ को भी उनका लाभ ;मल सके। यह आध-ुनक सतत <वकास कR अवधारणा के अनpुप 

है। 

6.3 नPैतक एवं सांCकृPतक 5ि6टकोण 

पयाBवरण संरeण केवल वzैा-नक <वषय नह/ं है, बिsक यह न-ैतक और सांfकृ-तक <वषय भी है। सbूतQ 

मC 3कृ-त के 3-त 7=धा और सrमान का भाव <वक;सत lकया गया है, जो संरeण के ;लए आवkयक 

है। 

7. पWरणाम एवं चचा1 

3fततु अ4ययन के आधार पर यह fप9ट pप से देखा गया lक सbूतर_नसंdह मC संक;लत सbूत केवल 

धा;मBक या आ4याि_मक मह_व तक सी;मत नह/ं ह\, बिsक उनमC गहन पयाBवरणीय चेतना भी -न^हत 

है। सbूतQ मC 3कृ-त के 3_येक त_व—पYृवी, जल, वाय,ु अिvन और वनfप-त—को जीवन के ;लए 

अ-नवायB बताया गया है तथा उनके संरeण कR आवkयकता पर <वशषे बल ^दया गया है। यह दशाBता है 

lक 3ाचीन भारतीय समाज पयाBवरण के 3-त अ_यंत संवेदनशील और जागpक था। 

अ4ययन से यह भी zात होता है lक 3ाचीन ऋ<षयQ ने पयाBवरण को केवल संसाधन के pप मC नह/ं 

देखा, बिsक उसे एक जीवंत और पजूनीय स�ा के pप मC fवीकार lकया। इस iि9टकोण के कारण 

मानव और 3कृ-त के बीच एक संत;ुलत और न-ैतक संबंध fथा<पत हुआ। इसके <वपर/त आध-ुनक यगु 
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मC मन9ुय ने 3कृ-त का अ_यcधक दोहन lकया है, िजसके पMरणामfवpप अनेक पयाBवरणीय समfयाएँ 

उ_पnन हुई ह\। 

इसके अ-तMरbत, सbूतQ मC -न^हत ;शeाएँ यह संकेत देती ह\ lक पयाBवरण संरeण केवल सरकार/ 

नी-तयQ या वzैा-नक उपायQ से संभव नह/ं है, बिsक इसके ;लए सामािजक और न-ैतक चेतना का 

<वकास भी आवkयक है। जब तक |यिbत fवयं 3कृ-त के 3-त िजrमेदार/ महससू नह/ं करेगा, तब तक 

fथायी समाधान संभव नह/ं है। 

इस अ4ययन के मा4यम से यह भी fप9ट हुआ lक सbूतर_नसंdह मC व�णBत ;स=धांत आध-ुनक 

पयाBवरणीय अवधारणाओं जसेै सतत <वकास (Sustainable Development), पाMरिfथ-तक 

संतलुन (Ecological Balance) और संसाधनQ के संय;मत उपयोग के साथ पणूBतः मेल खात ेह\। 

इससे यह ;स=ध होता है lक 3ाचीन भारतीय zान 3णाल/ आज के वzैा-नक iि9टकोण के अनpुप है 

और उसे आध-ुनक नी-तयQ मC शा;मल lकया जा सकता है। 

अतः यह कहा जा सकता है lक य^द सbूतQ मC -न^हत ;स=धांतQ को |यवहार मC लाया जाए, तो वतBमान 

पयाBवरणीय संकट को काफR हद तक -नयंZgत lकया जा सकता है। यह अ4ययन न केवल स=ैधां-तक 

iि9ट से मह_वपणूB है, बिsक |यावहाMरक pप से भी अ_यंत उपयोगी ;स=ध होता है। 

8. Pन6कष1  
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उपरोbत अ4ययन के आधार पर यह -न9कषB -नकाला जा सकता है lक सbूतर_नसंdह मC संक;लत 

सbूत पयाBवरण संरeण के संदभB मC अ_यंत मह_वपणूB और 3ासंcगक ह\। इनमC 3कृ-त के 3-त 7=धा, 

संतलुन और संरeण कR जो भावना |यbत कR गई है, वह आज के समय मC अ_यंत आवkयक है। 

यह fप9ट होता है lक 3ाचीन भारतीय ऋ<षयQ ने पयाBवरण को जीवन का अ;भnन अगं माना था और 

उसके संरeण को मानव का न-ैतक कतB|य बताया था। उnहQने 3कृ-त के साथ सामंजfयपणूB जीवन 

जीने कR जो ;शeा द/ है, वह वतBमान पयाBवरणीय संकट के समाधान के ;लए मागBदशBक ;स=ध हो 

सकती है। 

आध-ुनक यगु मC <वzान और तकनीक के <वकास के बावजदू पयाBवरणीय समfयाएँ लगातार बढ़ रह/ 

ह\। इसका मuुय कारण यह है lक मन9ुय ने 3कृ-त के साथ संतलुन बनाए रखने के बजाय उसका 

अ_यcधक शोषण lकया है। ऐसे मC यह आवkयक है lक हम 3ाचीन zान परंपरा से 3ेरणा लेकर अपने 

|यवहार मC पMरवतBन लाएँ और पयाBवरण के 3-त िजrमेदार iि9टकोण अपनाएँ। 

इस अ4ययन से यह भी fप9ट होता है lक पयाBवरण संरeण केवल एक वzैा-नक या तकनीकR <वषय 

नह/ं है, बिsक यह एक सामािजक, सांfकृ-तक और न-ैतक <वषय भी है। जब तक समाज मC पयाBवरण 

के 3-त जागpकता और िजrमेदार/ कR भावना <वक;सत नह/ं होगी, तब तक कोई भी 3यास पणूB pप 

से सफल नह/ं हो सकता। 

अतंतः यह कहा जा सकता है lक सbूतर_नसंdह के सbूत हमC एक संत;ुलत, िजrमेदार और 3कृ-त-

समिnवत जीवन जीने कR 3ेरणा देत ेह\। य^द इन ;स=धांतQ को आध-ुनक जीवन मC अपनाया जाए, तो 
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न केवल पयाBवरण का संरeण संभव है, बिsक मानव जीवन भी अcधक संत;ुलत और सम=ृध हो सकता 

है। 
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