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उपनिषद ों में वेदान्त दर्शि 

र्ानििी ज र्ी ( व्याकरण ) 

UGC- NET, आचार्श 

दर्शि से अनिप्रार् - देखिा अर्श में प्ररु्क्त दृर्् धातु से लू्यट् प्रत्यर् करिे पर 'दर्शि' र्ब्द निष्पन्न ह ता है। (अष्टाध्यार्ी 

०३/०३/११४) िपुोंसके िावे क्त  

आचार्श पानणनि के अिुसार लू्यट् प्रत्यर् का प्रर् ग िाव, करण, एवों अनधकरण तीि अर्ों में ह ता है। (लू्यट् च 

०३/०३/११५) (करणानधकरणर् श्च ०३/०३/११७)  

र्हाों िाव  से से तात्पर्श पूणशतर्ा रु्द्ध धातु के अर्श से है।  

इस तरह दर्शि र्ब्द का अर्श हुआ - देखिा। 

वह नवद्या, ज्ञाि अर्वा उपकरण (साधि) नजसके द्वारा नकसी नवषर् र्ा वसु्त क  देखा जाए र्ा जािा जाए अर्वा 

आधारिूत वह वसु्त नजसमें नकसी क  देखा जाए। 

दर्शि का मिुष्य जीवि के सार् अत्योंत ही घनिष्ठ सोंबोंध रहा है, क् ोंनक मािव जीवि का क ई िी पक्ष दर्शि की पररनध 

से बाहर िही ों ह  सकता। 

िारतीर् दर्शि:-  िारतीर् दर्शि नवषर्क नवचारधाराओों क  मुख्यतः  द  िाग ों में नविानजत नकर्ा गर्ा है। 

(०१) आस्तस्तक दर्शि - वे दर्शि ग्रन्थ नजसमें वेद ों की प्रमानणकता क  स्वीकार नकर्ा गर्ा है।  

आस्तस्तक दर्शि ों की सोंख्या छः  मािी गई पूवश मीमाोंसा, उत्तर मीमाोंसा (वेदाोंत), साोंख्य, र् ग, न्यार् और वैरे्नषक दर्शि। 

(०२) िास्तस्तक दर्शि:- नजसमें वेद ों की प्रमानणकता क  स्वीकार िही ों नकर्ा गर्ा उन्हें िास्तस्तक दर्शि की सोंज्ञा दी गई। 

िास्तस्तक दर्शि ों के अन्तगशत मुख्य रूप से चावाशक,जैि दर्शि, और बौद्ध दर्शि ों की गणिा की जाती है। 

वेदान्त दर्शि के मूि स्र त:-  

वेदान्त की तीि र्ाखाएँ सवाशनधक प्रनसद्ध हैं,  (१) अदै्वत वेदान्त, (२) नवनर्ष्ट अदै्वत और (३) दै्वत।  

आनद र्ोंकराचार्श, रामािुज और मध्वाचार्श क  क्रमर्ः  इि तीि ों र्ाखाओों का प्रवतशक मािा गर्ा है। इिके अिावा िी 

ज्ञािर् ग की अन्य र्ाखाएँ हैं। रे् र्ाखाएँ अपिे प्रवतशक ों के िाम से जािी जाती हैं नजिमें िास्कर, वल्लि, चैतन्य, 

निम्बाकश , वाचस्पनत नमश्र, सुरेश्वर और नवज्ञाि निकु्ष र्ानमि है।[1] 

चार ों वेद ों के चार अिग-अिग महावाक् है।  

ऋगे्वद में " प्रज्ञािों ब्रह्म" , र्जुवेद में " अहों ब्रह्मास्ति" सामवेद में “ तत्त्वमनस" तर्ा अर्वशवेदे " में अर्मात्मा ब्रह्म" र्ह 
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महावाक् सुर् नित हैं । रे् महावाक् वेदाोंत दर्शि के आधार स्तम्भ हैं |[2] 

नवश्व का सबसे प्राचीि ग्रोंर् ऋगे्वद में वेदान्त के मूि स्र त के दर्शि ह ते हैं। हािाोंनक ऋगे्वद में सुव्यवस्तथर्त रूप से 

प्रसु्तत िही ों नकर्ा गर्ा तर्ानप वहाों इसके बीज अवश्य देखें जा सकते हैं। 

नवश्व की सोंरचिा एवों सोंचािि के निए ब्रह्म, ईश्वर, और जीव इि तीि ों तत् ों क  स्पष्ट रूप से स्वीकार नकर्ा गर्ा है। 

पुरुष सूक्त के प्रारोंि में आनद पुरुष का वणशि वेदान्त के ब्रह्म से सामर्थ्श रखता है। 

सहस्रर्ीषाश पुरुषः  सहस्राक्षः  सहस्रपात । 

स िूनमों नवश्वत  वृत्तत्यनतष्ठदर्ाङुिम् ॥1॥ [3] 

इसी प्रकार आनदपुरुष से उत्पन्न नवराट पुरुष ज  वेदान्त का ईश्वर है तर्ा उसका आश्रर् िेकर उत्पन्न हुआ, पुरुष ही 

जीवात्मा अर्ाशत वेदान्त का जीव है। 

तिादनवराळजर्त् नवराज  अनधपुरुषः  ।  

स जात  अत्यररच्यत् पश्चादिूनममर्  पुरः  ॥ [4] 

अर्वा -  

द्वा सुपणाश सरु्जा सखार्ा समािों नवश्वों पररषस्वजाते । 

तर् रन्यः  नपप्पिों स्वाद्ववत्त्यिश्नन्नन्य  अनिचाकर्ीनत ।। [5]                                                      

र्हाों पर वनणशत नवश्व, वेदान्त की मार्ा तर्ा नपप्पि उसके ि गिे र् ग्य पदार्श है। ि गिे वािा पक्षी वेदान्त का 'जीव' 

तर्ा ि ि गिे वािा दूसरा पक्षी ईश्वर है। 

अतः  ऋगे्वद में वेदान्त के तत्त्व ों क  सहज ही स्वीकार नकर्ा जा सकता है। 

वेदान्त दर्शि का नचन्ति वैनदक सोंनहताओों एवों ब्राह्मण ग्रोंर् ों से प्रारोंि ह  चुका र्ा, इतिा त  अवश्य स्वीकार नकर्ा जा 

सकता है। 

ऋगे्वद के िासदीर् सूक्त में वेदान्त की मार्ा के रजस् एवों तम गुण का उले्लख हुआ है। 

िासीद्रज  ि  व्य मा पर र्त् [6] 

तम आसीत् तमसा गूळ्हमगे्र ऽप्रकेतों सनििों सवशमा इदम्। [7]                                                            

इसी सूक्त के अनग्रम मन्त्र में प्ररु्क्त 'सत्' क  नवद्वाि ों िे 'सत्' गुण के अर्श में प्ररु्क्त मािा है। 

सत  बनु्धमसनत निरनवन्दि्  [8] 

उपनिषद ों में वेदान्त का दर्शि:-  

सिी उपनिषद ों िे केवि ब्रह्म क  ही उजागर नकर्ा है। वेदान्त दर्शि का नवषर् ही 'ब्रह्म ओर जीव का ऐक्िाव' है। 
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समू्पणश सोंसार ब्रह्म में ही स्तथर्त है। जतत  ब्रह्म में ही स्तथर्त है। चार ों पुरुषार्ों में परम पुरुषार्श 'म क्ष' क  ही मािा गर्ा 

है।  उपनिषद ों में  म क्ष क  ही ब्रह्म से प्रनतपानदत नकर्ा गर्ा है। 

इसनिए ऐतरेर् पनिषद् में कहा गर्ा है -  

"एष ब्रहै्मष इन्द्र एष प्रजापनतरेते सवे देवा इमानि च पञ्चमहािूतानि पृनर्वी वारु्राकार् आप  ज्य ती ोंषीते्यतािीमानि च 

कु्षद्रनमश्राणीव। 

बीजािीतरानण चेतरानण चाण्डजानि च जारुजानि च से्वदजानि च स्तिज्जानि चाश्वा गावः  पुरुषा हस्तस्ति  र्स्तिञे्चदों प्रानण 

जङ्गमों च पतनि च र्च्च थर्ावरों  सवं तत्प्रज्ञािेिों प्रज्ञािे प्रनतनष्ठतों प्रज्ञािेि  ि कः  प्रज्ञा प्रनतष्ठा प्रज्ञािों ब्रह्म ॥"[9] 

प्रज्ञाि' ही 'र्ाश्वत ब्रह्म' है। 

उपनिषद् अध्यात्म नवद्या अर्वा ब्रह्मनवद्या क  कहते हैं। 

वेद का अस्तन्तम िाग ह िे से इसे वेदान्त िी कहा जाता है। 

"वेदान्त  िाम उपनिषत् प्रमाणम्"  पररिाषा के अिुसार उपनिषद ों क  प्रमाणरूप में मािकर चििे वािा र्ास्त्र वेदान्त 

दर्शि मािा गर्ा है। 

इस दृनष्ट से उपनिषद ों का स्वतः  ही महत्त्व नसद्ध ह  जाता है। 

उपनिषद् र्ब्द से ज्ञािकाण्ड के नवर्ाि दार्शनिक सानहत्य का ब ध ह ता है। 

उपनिषद ों की सोंख्या २२० के िगिग है त  क्ा सिी में वेदान्त दर्शि के नसद्धाोंत ों का उले्लख हुआ है? नकनु्त इस 

सम्बन्ध में इतिा कहा जा सकता है नक उपिब्ध उपनिषद ों में से २० उपनिषद् सवाशनधक प्राचीि मािे गए हैं। 

ब्राह्मण ग्रोंर् ों के अन्त में जुडे हुए उपनिषद् सवाशनधक प्राचीि कहें जा सकते है ।   

नजिकी सोंख्या िगिग छः  है। 

१. ऐतरेर् उपनिषद् (ऐतरेर् ब्राह्मण - ऋगे्वद सम्बोंनधत) 

२. कौषीतनक उपनिषद् (कौषीतनक ब्राह्मण - ऋगे्वद) 

३. तैनत्तरीर् उपनिषद् ( कृष्ण र्जुवेद तैनत्तरीर् आरण्यक) 

४. बृहदारण्यक पनिषद् ( रु्क्ल र्जुवेद र्तपर् ब्राह्मण) 

५.छान्द ग्य पनिषद् (सामवेद की ताण्ड्यर्ाखा से छान्द ग्य ब्राह्मण) 

६. केि पनिषद् (सामवेद की तविकार र्ाखा से जुडे जैनमिीर् ब्राह्मण) 

र्द्यनप रे् सिी छः  उपनिषद् िारतीर् दर्शि के नवकास की प्रारस्तम्भक अवथर्ा क  प्रदनर्शत करते हैं तर्ानप इि सिी में 

वेदान्त दर्शि अपिे रु्द्ध एवों मूिरूप में सुरनक्षत है। 
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उपसोंहार 

वेदान्त दर्शि िारतीर् नचन्ति परम्परा का सवोच्च नर्खर है। इसका मूि उदे्दश्य ब्रह्म और जीव के ऐक्िाव क  

प्रनतपानदत करिा है। वेदान्त का आधार वेद ों के महावाक् और उपनिषद ों के गूढ़ दार्शनिक नवचार हैं, ज  मािव जीवि 

के परम पुरुषार्श म क्ष की प्रास्ति का मागश प्रर्स्त करते हैं। ऋगे्वद के पुरुष सूक्त से िेकर उपनिषद ों तक ब्रह्म की 

सत्ता, जीव की वास्तनवकता तर्ा जगत की मार्ा का सूक्ष्म नववेचि नमिता है। 

आनद र्ोंकराचार्श, रामािुज और मध्वाचार्श जैसे आचार्ों िे अपिी-अपिी व्याख्या द्वारा वेदान्त क  और िी समृद्ध 

बिार्ा। अदै्वत, नवनर्ष्टादै्वत और दै्वत जैसी धाराएँ ििे ही नवनिन्न दृनष्टक ण प्रसु्तत करती ह ों, िेनकि इि सबका अोंनतम 

िक्ष्य आत्मा और परमात्मा का गूढ़ सम्बन्ध ही है। 

उपनिषद ों क  ही “वेदान्त” कहा गर्ा है, क् ोंनक वेद का अस्तन्तम और सारिूत ज्ञाि उपनिषद ों में निनहत है।… 
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