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सारांश (Abstract) 

 वत*मान युग म1 2श4ा केवल बौ2:क ;ान के अज*न का मा>म न होकर BCD के नैितक, मानवीय 

और राIJ Kेम मूM के संवध*न का साधन भी है। “जीवन िव;ान” 2श4ण, जो आचाय* तुलसी और आचाय* 

महाK; के अणुXत एवं Kे4ा>ान दश*न पर आधा\रत है, िव]ािथ*यो ंम1 आ_ानुशासन, नैितक चेतना और 

मानवीय सहअC`a के भावो ंको िवक2सत करता है। 

 इस शोध का उdेe िव]ालयी छाgो ंम1 जीवन िव;ान 2श4ण hारा नैितकता, सहानुभूित और राIJ Kेम 

के `र का िवiेषण करना था। अ>यन म1 180 मा>िमक छाgो ंका चयन िकया गया, 2जl1 दो समूहो ंम1 

िवभा2जत िकया गया — जीवन िव;ान 2श4ण Kाn समूह और सामाo 2श4ण समूह। 10 सnाह तक जीवन 

िव;ान आधा\रत K2श4ण Kदान िकया गया, 2जसम1 अणुXत संकp, Kे4ा>ान, कायोqग* और साnािहक 

नैितक चचा* सg सCr2लत थे। 

 प\रणामो ंसे sI tआ िक जीवन िव;ान 2श4ण Kाn छाgो ंम1 नैितक संवेदनशीलता, सहानुभूित, 

अनुशासन और राIJ Kेम की भावना म1 उuेखनीय वृ2: tई (p < 0.01)। अ>यन से यह 2स: tआ िक 

जीवन िव;ान 2श4ण वत*मान शैि4क प\रKे~ म1 च\रg िनमा*ण और राIJ ीय चेतना के सु�ढ़ीकरण के 2लए 

एक Kभावी मा>म है। 

मुH शI: जीवन िव;ान, नैितक मूM, अणुXत, Kे4ा>ान, राIJ Kेम, मूM 2श4ा 
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भूिमका 

 21वी ंसदी की 2श4ा का ल~ केवल सूचना-संचय नही ंबC� BCDa का संतु2लत िवकास है। 

तकनीकी Kगित और भौितक स��ता के बावजूद आज समाज म1 नैितक पतन, िहंसा, तनाव और 

आ_क1 ि�तता बढ़ती जा रही है। इन प\रC�ितयो ंम1 2श4ा का मु� दाियa मानवीय संवेदनशीलता, नैितक 

आचरण और राIJ ीय एकता का िवकास करना है। 

 इlी ंउdेeो ंको मूत* �प देने के 2लए आचाय* तुलसी hारा अणुXत आ�ोलन (1949) और आचाय* 

महाK; hारा जीवन िव;ान 2श4ा (1975) का सूgपात िकया गया। यह 2श4ा BCD के भीतर आ_जागरण, 

मूM-चेतना और आ_-िनयंgण को िवक2सत करती है। 

 महाK;जी के अनुसार — “जीवन िव;ान वह 2श4ा है जो जीवन के अनुभवो ंको िव;ान के अनुशासन 

म1 बाँधती है और BCD म1 आ_संयम, क�णा और िववेक का िवकास करती है।” 

 इस 2श4ण के अंतग*त छाgो ंम1 Kे4ा>ान, कायोqग*, संकp, आ_संवाद और नैितक कथा जैसी 

िविधयो ंhारा च\रg िनमा*ण और राIJ Kेम की भावना िवक2सत की जाती है। 

सािहM समी+ा  

 शैि4क मनोिव;ान म1 मूM 2श4ा को च\रg िनमा*ण का आधार माना गया है। कोठारी आयोग (1966) 

ने कहा था — “राIJ  का भिव� उसके नाग\रको ंके च\रg पर िनभ*र करता है, और च\रg िनमा*ण का मूल 

आधार मूM 2श4ा है।” 

• तुलसी (1949) ने “अणुXत आ�ोलन” के मा>म से छोटे संकpो ंhारा नैितक जीवन के आचरण 

पर बल िदया। 

• महाK; (1975) ने जीवन िव;ान को 2श4ा के मा>म से लागू करने का Kयोग Kार� िकया, 2जसम1 

आ_-अवलोकन, Kे4ा>ान और Bवहार सुधार के अ�ासो ंको सCr2लत िकया गया। 

• शमा* (2016) के अ>यन म1 पाया गया िक जीवन िव;ान 2श4ण से छाgो ंम1 संयम, अनुशासन और 

सहयोग की Kवृि� बढ़ती है। 

• लता एवं चौधरी (2019) के अनुसार, जीवन िव;ान 2श4ण से िव]ािथ*यो ंम1 सहानुभूित और सामा2जक 

उ�रदाियa की भावना िवक2सत होती है। 
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पूव*वत� शोधो ंसे sI है िक जीवन िव;ान 2श4ण िव]ािथ*यो ंके नैितक एवं भावना_क प\र�ार के 2लए 

अ�ंत उपयोगी है। 

उOेP एवं पSरकTनाएँ  

उOेP: 

1. जीवन िव;ान 2श4ण का छाgो ंके नैितक मूMो ंपर Kभाव का अ>यन करना। 

2. जीवन िव;ान 2श4ण से राIJ Kेम की भावना म1 आने वाले प\रवत*नो ंका िवiेषण करना। 

3. जीवन िव;ान 2श4ण Kाn और अKाn छाgो ंकी तुलना करना। 

पSरकTनाएँ: 

H₁: जीवन िव;ान 2श4ण Kाn छाgो ं का नैितक मूM `र िनयंgण समूह से अिधक होगा। 

H₂: जीवन िव;ान 2श4ण से राIJ Kेम की भावना म1 महaपूण* वृ2: होगी। 

H₃: नैितक मूM और राIJ Kेम के बीच सकारा_क सहसंबंध पाया जाएगा। 

शोध िविध  

शोध :कार: Kायोिगक (Experimental, Two-Group Pre-Test–Post-Test Design) 

नमूना: 

नागौर 2जले के 6 मा>िमक िव]ालयो ंसे 180 िव]ािथ*यो ं(क4ा 9–10) का चयन िकया गया। 

• जीवन िव;ान 2श4ण समूह: 90 िव]ाथ� 

• िनयंgण समूह: 90 िव]ाथ� 

)श+ण कायXYम: 

अविध – 10 सnाह (सnाह म1 5 िदन, K�ेक सg 45 िमनट) मु� घटक – 

1. अणुXत संकp वाचन (5 िमनट) 

2. Kे4ा>ान और कायोqग* (15 िमनट) 

3. मूM-िचंतन व नैितक कथा (10 िमनट) 
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4. समूह-चचा* व राIJ गान/देशभCD गीत (10 िमनट) 

5. आ_संवाद व आ_िनरी4ण अ�ास (5 िमनट) 

मापन उपकरण: 

1. नैितक मूM मापन पैमाना – (Dr. S. K. Bhatnagar, 2010) 

2. राIJ Kेम Kµावली – (Dr. Anjana Pathak, 2014) 

सांZHकीय िव[ेषण: 

मा> (Mean), मानक िवचलन (SD), t-परी4ण (t-test), और सहसंबंध गुणांक (r) का Kयोग िकया गया। 

पSरणाम एवं िव[ेषण:  

ता)लका 1: नैितक मू6 पर जीवन िव'ान )श+ण का :भाव 

समूह N Mean SD t-मू6 fर 

जीवन िव;ान समूह 90 78.6 6.10 
5.21 p < 0.01 

िनयंgण समूह 90 70.2 7.04 

t-मूM 5.21 दशा*ता है िक जीवन िव;ान 2श4ण समूह के छाgो ंका नैितक मूM `र िनयंgण समूह की 

तुलना म1 अ�िधक उº है। 

ता)लका 2: रा89 :ेम भावना पर जीवन िव'ान )श+ण का :भाव 

समूह N Mean SD t-मू6 fर 

जीवन िव;ान समूह 90 81.4 5.85 
4.77 p < 0.01 

िनयंgण समूह 90 73.9 6.22 

t-मूM 4.77 यह sI करता है िक जीवन िव;ान 2श4ण से छाgो ंकी राIJ Kेम भावना म1 सांC�कीय �प 

से महaपूण* वृ2: tई। 
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ता)लका 3: नैितक मू6 और रा89 :ेम के बीच सहसंबंध 

चर N r-मू6 महo fर 

नैितक मूM एवं राIJ Kेम 180 0.62 p < 0.01 

 

r = 0.62 का सहसंबंध बताता है िक 2जन छाgो ंम1 नैितक मूM उº ह¼, उनम1 राIJ Kेम की भावना भी उº 

है — दोनो ंएक-दूसरे से K�4 �प से संबंिधत ह¼। 

पSरणामो की pाHा  

 Kाn प\रणामो ं से यह sI tआ िक जीवन िव;ान 2श4ण िव]ािथ*यो ं के नैितक मूMो,ं मानवीय 

संवेदना और राIJ Kेम के िनमा*ण म1 महaपूण* भूिमका िनभाता है। 

 अणुXत और Kे4ा>ान के मा>म से छाgो ंम1 आ_-अवलोकन, संयम, अनुशासन, अिहंसा और 

क�णा के गुणो ंका िवकास tआ। यह अ>यन आचाय* महाK; के इस िवचार का समथ*न करता है िक — 

“2श4ा यिद जीवन को न बदले तो वह अधूरी है।” 

 पूव*वत� शोधो ं(Sharma, 2016; Lata & Chaudhary, 2019) ने भी यही दशा*या है िक जीवन िव;ान 

2श4ण िव]ािथ*यो ंको समाजोÃुख, कत*BिनÄ और सिहÅु बनाता है। 

िनqषX एवं सुझाव 

मुH िनqषX: 

1. जीवन िव;ान 2श4ण Kाn छाgो ंके नैितक मूM `र म1 उuेखनीय वृ2: tई। 

2. राIJ Kेम की भावना जीवन िव;ान 2श4ण के पÆात् अिधक Kबल tई। 

3. नैितकता और राIJ Kेम के बीच सकारा_क सहसंबंध पाया गया। 
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4. जीवन िव;ान 2श4ण से छाgो ंम1 सहानुभूित, आ_िनयंgण, और सामा2जक उ�रदाियa की भावना 

िवक2सत tई। 

 

सुझाव: 

• जीवन िव;ान िवषय को िव]ालयो ंम1 अिनवाय* सहायक िवषय के �प म1 सCr2लत िकया जाए। 

• 2श4को ंको जीवन िव;ान एवं Kे4ा>ान का िवशेष K2श4ण Kदान िकया जाए। 

• K�ेक िव]ालय म1 “मूM 2श4ा सnाह” और “अणुXत िदवस” मनाए जाएं। 

• िव]ािथ*यो ंम1 नैितक Bवहार को Kोqािहत करने हेतु प\रयोजना_क िÈयाकलाप जैसे “Éशा2सत 

Êोर”, “सामूिहक Kाथ*ना”, और “सामा2जक सेवा 2शिवर” आयो2जत िकए जाएं। 

• 2श4ा नीित म1 जीवन िव;ान को च\रg िनमा*ण और राIJ िनमा*ण के उपकरण के �प म1 माoता दी 

जाए। 
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