
 

ECONSPEAK: A Journal of Advances in Management IT & Social Sciences, 

 Vol. 14, Issue 10, October 2024  Impact Factor 8.049    ISSN: (2231-4571) 
www.skirec.org                         Email Id: skirec.org@gmail.com 

 

 

An International Double-Blind, Peer Reviewed, Refereed Open Access Journal - Included in the International Indexing 
Directories 

Page 17 

ਭਾਰਤੀ/ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਵਬੰਬ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ 

ਡਾ. ਹਰਵ ਿੰ ਦਰ ਕੌਰ 

ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ,ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਵ ਭਾਗ 

ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਕਾਲਜ ਫ਼ਤਵਹਗੜ੍ਹ ਸਾਵਹਬ। 

ਆਵਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀਆ ਂਭੌਵਤਕ ਪ੍ਰਸਵਿਤੀਆ ਂਦ ਿੰ ਦਆਤਮਕ ਗਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਵਜਸ ਵ ਚੋਂ ਵ ਵਭਿੰ ਨ ਨਸਲਾਂ ਤ ੇਜੀ  
ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਹੋਏ ਸਗੋਂ ਸਮਾਵਜਕ ਚਤੇਨਾ ਦੇ ਵ ਵਭਿੰ ਨ ਰੂਪ੍ ਉੱਪ੍ਜਦੇ ਤ ੇਵ ਗਸਦ ੇਰਹੇ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਸ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚਤੇਨ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਚਤੇਿੰ ਨਤਾ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਸ਼ ੂਜਗਤ ਤੋਂ ਅਲਿੱ ਗ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਦੀਆਂ ਸਵਹਜ 
ਵਕਵਰਆ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਭੋਜਨ ਦੀ ਭਾਲ ਲਈ ਉਹ ਇਕ ਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਿਾਂ ਜਾਦਾ ਵਰਹਾ। ਸਮੇਂ ਦ ੇ
ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ ਨਾਲ ਉਸਨੇ ਸਿਾਈ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਵਹਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ। ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ  ਿੱਲੋਂ ਮਾਨ  ਨੂਿੰ  ਬਾਕੀ ਜੈਵ ਕ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਸੋਚਣ ਦੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਾਨਵ ਹੋਂਦ ਸਿੁੁੱ ਚੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਗਤ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਭੰਡਾਰ ਦੀਆਂ ਅਿੁੁੱ ਲ ਵਸਤਾਂ ਉੱਪ੍ਰ 
ਆਪ੍ਣਾ ਏਕਾਮਧਕਾਰ ਿੁੁੱ ਢ ਤੋਂ ਹੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਸਿੁੁੱ ਚੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਮਵਚ ਸਰਵਤੋਿ ਹੋਂਦ ਸਦਕਾ ਿਾਨਵ ਦਾ 
ਅਸਮਤਤਵ ਉਸਦੇ ਇਮਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤਰੁੱਕੀ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਮਾਨ  ਦਾ ਅਸਵਤਤ  ਸਮਾਵਜਕ ਢਾਂਚੇ ਵ ਚ ਲਗਾਤਾਰ 
ਵ ਕਾਸ ਕਰਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਛਾਣ ’ਚ ਉਸਦਾ ਵ ਅਕਤੀਤ  ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਪ੍ਛਾਣ ਉਸਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸਿੰਦਰਭ 
ਦੀ ਹੈ। ਜੈਵ ਕ ਆਧਾਰ ਤੇ ਮਾਨ  ਜਾਤੀ ਦੋ ਹੋਂਦਾਂ ਵ ਚ  ਿੰ ਡੀ ਹੋਈ ਹੈ- ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ। ਇਹ ਹੋਂਦਾਂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ ੇਦੀਆਂ ਪੂ੍ਰ ਕ  ੀ 
ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਨਸਲ ਦਾ  ਾਧਾ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਪ੍ਸੀ ਸਵਹਯੋਗ ਸਦਕਾ ਸਿੰ ਭ  ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਬਰਾਬਰ ਹੋਂਦ ਦੇ ਧਾਰਨੀ 
ਹਨ। ਨਾਰੀ ਆਪ੍ਣੀ ਕੁਿੱ ਖ ਕਰਕ ੇਸਮਾਜ ਵ ਚ ਮਹਿੱਤ ਪੂ੍ਰਨ ਸਿਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਰ ਆਪ੍ਣੀ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਕਰਕ ੇ
ਮਹਿੱਤਤਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ।  

 ਨਾਰੀ ਵਬਿੰ ਬ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਨੂਿੰ  ਇਵਤਹਾਸਕ ਪ੍ਵਰਪੇ੍ਖ ਅਤੇ ਵ ਚਾਰਧਾਵਰਕ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਤੋਂ ਸਮਝਣਾ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਭਵੌਤਕ ਕਾਲ ਖਿੰਡਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਅਤ ੇ ਸਿਾਨ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਵਤਹਾਸਕ 

ਪ੍ਦਾਰਿ ਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਦ ੇਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁਵੜ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਾਤਰੀ 

ਪ੍ਰਿਾ ਤੋਂ ਵਪ੍ਿੱਤਰੀ ਪ੍ਰਿਾ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਦ ੇਸਾਧਨਾਂ ’ਤ ੇਮਰਦ ਦਾ ਏਕਾਵਧਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿੱ ਗੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਆਦਮ 

ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਨਰ ਨਾਰੀ ਸਮਾਨ ਦਰਜਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਸੀ। ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਅਤ ੇਮਾਲਕੀ ਨਾਲ ਨਰ ਵ ਚ  ਿੱ ਧ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਿੰ ਪ੍ਤੀ 

ਇਕਿੱ ਠੀ ਕਰਨ ਦਾ ਲਾਲਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿੰ ਪ੍ਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਹੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਵ ਚ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗੀ। 
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ਨ ੇਂ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਨਾਲ ਨਰ ਇਕਿੱਲਾ ਹੀ ਵਸ਼ਕਾਰ ਤ ੇਜਾਣ ਲਿੱ ਗਾ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਘਰ ਦ ੇਕਿੰ ਮਾਂ ਵ ਚ ਵ ਲੀਨ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗੀ। ਵਨਜੀ 

ਮਾਲਕੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਬਿੱ ਚੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਇਿੱਕ ਸਾਧਨ ਮਿੰ ਵਨਆ 

ਜਾਣ ਲਿੱ ਗਾ। ਏਗਂਲਜ਼ ਇਸ ਸਵਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਨਾਰੀ ਦੀ ਇਵਤਹਾਸਕ ਹਾਰ ਮਿੰ ਨਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ, 

 ਮਾਤਰੀ ਹਿੱ ਕ ਦਾ ਤਖ਼ਤਾ ਉਲਵਿਆ ਜਾਣਾ ਮਦੀਨ ਵਜਨਸ ਦੀ ਸਿੰ ਸਾਰ-ਇਵਤਹਾਸਕ ਹਾਰ ਸੀ। 

 ਘਰ ਵ ਚ  ੀ ਮਰਦ ਨੇ  ਾਂਗਡੋਰ ਸਿੰ ਭਾਲ ਲਈ, ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਨੀ ਾਂ ਹੋ ਵਗਆ, ਉਸਨੂਿੰ  

 ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣਾ ਵਲਆ ਵਗਆ, ਉਹ ਮਰਦ ਦੀ  ਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣ ਗਈ, ਬਿੱਚੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ 

 ਲਈ ਕ ੇਲ ਇਿੱ ਕ ਸਾਧਨ।1 

 ਆਪ੍ਣੀ ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਆਪ੍ਣੀ ਹੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਤਿੱ ਕ ਸੀਮਤ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਉਸਨੂਿੰ  ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਸਿੰ ਤਾਨ ਦੀ ਉਤਪ੍ਿੱਤੀ ਦ ੇਵਸਧਾਂਤ ਦੀ 

ਲੋੜ੍ ਪ੍ਈ। ਸ਼ੁਿੱ ਧਤਾ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤ ਨੂਿੰ  ਵਸਰੇ ਚੜ੍ਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਵਕ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਉਤਪ੍ਿੰਨ ਸਿੰਤਾਨ, ਉਸਦੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਕੁਿੱ ਖ 

ਵ ਚੋਂ ਹੀ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿੰ ਭ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਨਾਰੀ ਵਕਸ ੇਗ਼ੈਰ ਨਰ/ਮਰਦ ਦੀ ਸਿੰ ਤਾਨ ਦੀ ਉਤਪ੍ਿੱਤੀ ਦਾ  ਸੀਲਾ ਨਾ 

ਬਣੇ। ਇਸ ਲਈ ਨਰ  ਿੱਲੋਂ ਨੈਵਤਕਤਾ, ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਲ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦੀ ਨਾਰੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦੇ ਮੁਿੱ ਲ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧਾਂ 

ਵ ਿੱ ਚ ਜਕੜ੍ੀ ਰਵਹ ਕੇ  ਉਸਦੀ ਸ਼ੁਿੱ ਧ ਸਿੰ ਤਾਨ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਕਰਦੀ ਰਹੇ। ਘਰ ਅਤੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦੀ ਸਿੰ ਸਿਾ ਵ ਚ ਰਵਹਣ ਨਾਲ ਨਾਰੀ 

ਮਾਨਵਸਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਨਰ ਮਾਨਵਸਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਵਗਆ। ਨਰ ਨੇ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਆਰਵਿਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ 

ਹੀ ਬਬੇਸ ਕਰ ਵਦਤਾ ਸੀ। ਕਦੁਰਤ  ਿੱ ਲੋਂ ਵਮਲੀ ਅਮੁਿੱ ਲ ਦਾਤ ਨੂਿੰ  ਮਰਦ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਹਵਿਆਰ ਬਣਾ ਵਲਆ ਅਤ ੇ

ਆਪ੍ਣੀ ਨਰ ਔਲਾਦ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਵਹਿੱ ਸਦੇਾਰੀ ਸੌਂਪ੍ੀ। ਵਪ੍ਿੱ ਤਰੀ ਸਿੱ ਤਾ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਮਰਦ ਦਆੁਰਾ ਵਜਹੜ੍ ੇ

ਮੁਿੱ ਲ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ ਘੜ੍ਹੇ ਗਏ ਸਨ, ਉਹ ਲਿੰ ਮੇ ਕਾਲ ਵ ਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਵਦਆ ਂਸਮਾਜ, ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਦ ੇਅਵਹਮ ਤਿੱ ਤ  ਜੋਂ ਮਾਨਵਸਕਤਾ 

ਵ ਿੱ ਚ ਘੁਿੱ ਲ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਮਨੂਿੰ  ਵਸਮਰਤੀ ਅਤ ੇਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਦੀ ਰਮਾਇਣ ਵ ਿੱ ਚ ਔਰਤ ਦੀ ਦੂਜਲੈੀ ਸਵਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਵਰਕ 

ਮੁਿੱ ਲ ਪ੍ਰਬਿੰ ਧ  ਜੋਂ ਉਭਾਵਰਆ ਂਵਗਆ। ਮਰਦ ਨੇ ਸਮੁਿੱ ਚ ੇਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰ ਚਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਵ ਚ  ੀ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇ
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ਅਧੀਨ ਰਿੱ ਵਖਆ ਵਕਉਂਵਕ ਵਨਿੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨਾਲ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਵ ਚ ਕੈਦ ਤਾਂ ਕਰ ਵਲਆ ਪ੍ਰ ਉਸ ’ਤ ੇਕਾਬ ੂਰਿੱ ਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ 

ਇਸ ਲਈ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਕਾਬ ੂਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਵਗਆਨ ਪ੍ਰ ਚਨ ਰਾਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਸਕੀਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, 

 ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸੀਂ ਵਸਰਫ਼ ਸਰ ਣ ਹੀ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਉਹ ਪ੍ਰ ਚਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਦ ੇ 

 ਸਿੰ ਦਰਭ ਵ ਚ ਮੇਰੀ ਰਾਏ ਹੈ ਵਕ ਵਜਸ ਵ ਚਾਰ ਨੂਿੰ  ਸੁਣ ਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਿੰਦਰ ਉਸ ਵ ਚਾਰ ਪ੍ਰਤੀ 

 ਸਿੰ ਦੇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ, ਉਹ ਪ੍ਰਚ ਨ ਹੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।2 

 ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ   ੀ ਅਵਜਹੇ ਵ ਚਾਰ ਹੀ ਸੁਣਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਹ ਕਦੇ ਸਿੰ ਦੇਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਰਾਹੀਂ ਨਾਰੀ ਦ ੇ

ਮਨ ਨੂਿੰ   ਸ ਵ ਚ ਕਰਕ ੇਉਸ ਦੇ ਤਨ ’ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਚਨ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਪ੍ਸਰੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂਿੰ  ਵਦਖਾਈ 

ਨਹੀਂ ਵਦਿੰ ਦੇ, ਇਹ ਅਵਦਰਸ਼ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਨਾਰੀ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਉਸਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ ਸਗੋਂ ਸਮਾਵਜਕ ਪ੍ਰਸਵਿਤੀਆਂ ਦੀ ਦਣੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਵਜਿੰ ਨੀਆਂ  ੀ ਮਾਨਤਾ ਾਂ/ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਬਣੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਬਣੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵ ਚ 

ਬਣ ਗਈਆ ਂਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਨਾ ਔਰਤ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਵਗਆ। ਵਜ ੇਂ ਕੜੁ੍ੀਆ ਂਨੇ ਹੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਕੁੜ੍ੀਆ ਂ

ਨੇ ਹੀ ‘ਚਿੰ ਗੀ’ ਕੁੜ੍ੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕੜੁ੍ੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਨੈਵਤਕਤਾ ਦੀ ਵਸਵਖਆ ਧਰਮ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਨੇ ਵਜਿੰ ਨੀਆ ਂ

 ੀ ਮਾਨਤਾ ਾਂ ਬਣਾਈਆ ਂਹਨ ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਹੀ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਅਧੀਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਤਾ ਾਂ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ 

ਇਿੰ ਨੀਆਂ ਸਵਹਜ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਵਕ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਪ੍ਦੀਆ ਂਹਨ।  

ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਮਰਦ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਵਲਆ। ਉਸਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਅਵਜਹਾ  ਾਤਾ ਰਣ 

ਉਸਾਵਰਆ ਵਗਆ ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਮਾਨਵਸਕ, ਆਰਵਿਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਗਈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਸਮਾਵਜਕ ਬਣਤਰ 

ਦੇ ਹੋਂਦ ’ਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਨਾਮ ਦੀ ਸਿੰ ਸਿਾ ’ਚ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਮੁਢਲੀ ਸਿੰ ਸਿਾ ਹੈ। ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦ ੇ

ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਨਰ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਜੁਿੱ ਿ ਵਮਲ ਕੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਪ੍ਵਹਲਾ  ੀ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ 

ਵਕ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ  ੀ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਜੁਿੱ ਿਾਂ ਵ ਚ  ਿੰ ਡੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
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 ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦੀ ਸਿੰ ਸਿਾ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਸਮਾਵਜਕ ਬਣਤਰ ਨੂਿੰ  ਜਨਮ ਵਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦ ੇਵਲਿੰ ਗ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇ

ਆਰਵਿਕ ਸਿੰਬਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਸਮਾਵਜਕ ਤਾਣ-ੇਬਾਣੇ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਬਣਤਰ ਸਾਨੂਿੰ  ਅਵਜਹਾ ਮਾਡਲ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪੁ੍ਰਸ਼ਤ  ਅਤੇ ਨਾਰੀਤ  ਦੀ ਵ ਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂਿੰ  ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਮਾਡਲ ਸਾਨੂਿੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਵਲਿੰ ਗ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਦੀ ਵ  ਸਿਾ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਵਕ ੇਂ ਮਾਨਤਾ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਇਨਹ ਾਂ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 

ਵਦਿੱ ਖ, ਪ੍ਵਹਰਾ ਾ, ਬੋਲਣ ਦ ੇਢਿੰ ਗ, ਕਿੰ ਮ, ਆਵਦ  ਿੰਡ ਕੇ ਵਕਸ ੇਇਿੱ ਕ  ਰਗ ਦੀ ਸਿੱ ਤਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ  ਰਗ ਦੀ ਸਿੱ ਤਾ 

ਹੀ ਵ ਅਕਤੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਖੀਓ ਓਹਲੇ ਕਰ ਕੇ ਇਸਨੂਿੰ  ਪੁ੍ਰਸ਼ਤ  ਅਤ ੇਨਾਰੀਤ  ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਵਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੁ ਿੰਡ 

ਨੂਿੰ  ਸਮਾਵਜਕ ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤੀ ਪ੍ਛਾਣ ਲਈ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਜ ਾਬਦੇਹ 

ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਛਾਣ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਛਾਣ ਨਰ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦਰਜਾ ਅਤ ੇ

ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਹੀਣ ਮਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਵਬਨਾ ਵਕਸ ੇਤਰਕ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਤੇ ਕੁਝ ਵਮਿੱ ਿਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਮਿੱ ਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਵਪ੍ਤਰੀਸਿੱਤਾ ਨਾਰੀ ਵਬਿੰ ਬ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਸਮਾਜ  ਿੱ ਲੋਂ ਨਾਰੀ ਵਬਿੰ ਬ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਉਸਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ 

ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਚਪ੍ਨ ਵ ਚ ਉਸਦ ੇਵਖਡਣੋ ੇਅਲਿੱ ਗ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਸਨੇ ਵਕਹੜ੍ ੇਕਿੱ ਪ੍ੜ੍ੇ ਪ੍ਾਉਂਣ ੇਹਨ, ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ 

ਬੋਲਣਾ ਹੈ, ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਰਨਾ ਹੈ, ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਖਾਣਾ ਹੈ, ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਰਵਹਣਾ ਹੈ ਵਕਹੜ੍ੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਆਵਦ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 

ਪ੍ਵਹਲਾ ਹੀ ਤੈਅ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਚੋਖਿਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਚ ਨਾਰੀ ਨੇ ਵਿਿ ਹੋਣਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਹੜ੍ੀਆ ਂਨਾਰੀਆ ਂਇਸ ਚੌਖਿ ੇਵ ਿੱ ਚ ਵਿਿੱ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਮਿੰ ਵਨਆ ਂਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਵਜਹੜ੍ੀਆ ਂਵਿਿੱ ਿ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂ

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਗ਼ਾ ਤੀ ਕਰਾਰ ਕਰ ਕੇ ਸਮਾਜ  ਿੱ ਲੋਂ ਵਤਆਵਗਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਨਾਰੀ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਕਈੋ ਅਸਵਤਤ  ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਨਾਰੀ ਦੁਆਲੇ ਅਵਜਹੀਆ ਂਸਵਿਤੀਆਂ ਉਸਾਰੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਹੀ ਨਾਰੀਤ  ਨੂਿੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਰ ਲੈਂਦੀ 

ਹੈ। ਨਾਰੀਤ  ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਝੂਠੀ ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨਤਾ ਦਣੇ ਦਾ ਮਰਦਾ ੀਂ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੀ ਵਮਿੱ ਿ, ਭੈਣਾਂ ਅਤ ੇਧੀਆ ਂਤੋਂ ਮਿੰ ਗ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇਛਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੁਰਬਾਨ ਦੀ। ਵਜਹੜ੍ੀਆਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਚੁਿੱ ਜੀਆਂ ਅਤੇ ਵਜਹੜ੍ੀਆ ਂਇਸ ਤਰਹਾਂ 

ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ ਂਉਹ ਕਚੁਿੱ ਜੀਆ/ਂਬਗ਼ਾ ਗੀ ਮਿੰ ਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਓਦਾਂ ਦਾ ਬਣਨ ਲਈ ਸਮਾਵਜਕ, 
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ਪ੍ਵਰ ਾਵਰਕ ਪ੍ਰਸਵਿਤੀਆਂ ਘੜ੍ਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਘੜ੍ੀਆ ਂਪ੍ਰਸਵਿਤੀਆ ਂਵ ਚ ਉਹ ਆਪ੍ਾ ਗ ਾ ਕੇ ਇਿੱ ਕ  ਿੱ ਖਰਾ ਵਬਿੰ ਬ 

ਗਰਵਹਣ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਹੀਣ ਮਿੰ ਵਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਿੰਤੂ ਜੇਕਰ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਵ ਚ ਮੁਿੰ ਡੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਅਵਧਕਾਰ 

ਵਮਲਣ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਿਤੀ ਵ ਚ ਸੁਧਾਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ’ਚ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਵਪ੍ਿੱਤਰਸਿੱ ਤਾ ਆਪ੍ਣੀ 

ਸਿੱ ਤਾ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਨਾਰੀ ਵਬਿੰ ਬ ਨੂਿੰ  ਘੜ੍ਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਦੁਜਲੈੀ ਪੁ੍ਜ਼ੀਸਨ ਹੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਵਸਿੱ ਧ 

ਨਾਰੀ ਾਦੀ ਸੀਮੋਨ ਦਾ ਵ ਚਾਰ ਹੈ ਵਕ ਔਰਤ ਜਿੰ ਮਦੀ ਔਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸਗੋਂ ਉਸਨੂਿੰ  ਔਰਤ ਬਣਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।3 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ  ਿੱ ਲੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਵਸਰਫ਼ ਬਿੱ ਚ ੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ 

ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ  ਿੱ ਲੋਂ ਨਾਰੀ ਉੱਤੇ ਲਿੱ ਗੀਆ ਂਮਾਨਤਾ ਾਂ/ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਭੁਾਵ ਕ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ ਆਪ੍ਣ ੇਕਾਬ ੂਵ ਚ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਨਾਰੀ ਦਾ ਦੁਜੈਲਾ ਦਰਜਾ ਹੋਰ  ੀ ਪ੍ੀਂਡਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਨਰ ਨੂਿੰ  

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਹੀਣ ਮਿੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਪ੍ਿੱ ਤਰੀਸਿੱਤਾ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਇਸ ਜੈਵ ਕ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ’ਤੇ ਹੀ ਵਿਵਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜਦਵਕ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਨਾਰੀ  ੀ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹਨ। ਨਰ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਇਿੱ ਕ ੋਵਕਸਮ(Homogenous)ਦੇ 

ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵ ਚ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਰ ਦੀ ਜੈਵ ਕ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਜੈਵ ਕ ਬਣਤਰ ਵ ਚ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜ ਨੇ ਵਸਰਫ਼ ਵਲਿੰ ਗ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਹੀ ਨਰ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੁ੍ਜ਼ੀਸਨ ’ਤੇ ਵਲਆ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ 

ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਪ੍ਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਖੀਉ ਓਹਲੇ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਵਜ ੇਂ  ਰਗ, ਜਾਤ, ਆਰਵਿਕਤਾ, ਉਮਰ, ਕਾਮੁਕਤਾ ਆਵਦ। ਇਹ ਪ੍ਿੱ ਖ 

 ੀ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਵਪ੍ਤਰੀਸਿੱ ਤਾ ਨੇ ਸਮਾਨ-ਵਲਿੰ ਗ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਖੀਓ ਓਹਲੇ ਕਰ 

ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਵ ਚ ਵਸਰਫ਼ ਵਲਿੰ ਗ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦ ੇਵਕ ਔਰਤਾਂ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਪੁ੍ਸ਼ਿੀ ਜਸਵਿਨ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ : 

 ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਮਰਦ ਇਿੱ ਕੋ ਸ਼ਣੇੀ ਦ ੇਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਗਰੁਿੱ ਪ੍ ਦ ੇਅਿੰ ਦਰ  ੀ ਪ੍ਵਰ ਰਤਨ  

ਉਮਰ, ਸਮਾਵਜਕ-ਆਰਵਿਕ  ਰਗ, ਨਸਲ, ਵਲਿੰ ਗਕਤਾ ਅਤੇ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  

ਮੌਜ਼ਦੂ ਹੈ।  ਦਾਅ ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਰਦ ਤਾਕਤ ਰ ਹਨ, ਦਨੋੋ ਸਮਾਨ-ਵਲਿੰ ਗ 
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 ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਨਜ਼ਰਅਿੰਦਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤਿੱ ਿ ਵਕ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤਾਕਤ ਰ ਹੁਿੰਦੀਆ ਂ

 ਹਨ।4  

ਭਾ ੇਂ ਵਕਰਤ ਦੀ ਵਲਿੰ ਗ ਾਦੀ  ਿੰ ਡ ਨਾਰੀ ਵਬਿੰ ਬ ਦੀ ਵਨਰਮਾਣਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਵ ਚ ਰਵਹਣ ਨਾਲ ਨਾਰੀ ਦ ੇਵਹਿੱ ਸ ੇਘਰ 

ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਆਏ ਵਜਸ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਨਾਰੀਤ  ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ। ਵਜ ੇਂ ਘਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ, ਬਿੱ ਵਚਆ ਂਦੀ 

ਸਿੰ ਭਾਲ, ਚਲੇੁ ਚੌਕ ੇਦਾ ਕਿੰ ਮ, ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸਿੰ ਭਾਲ ਆਵਦ ਕਿੰ ਮ ਵਦਿੱ ਤ ੇਗਏ।ਉਸਦੀ ਜੈਵ ਕ ਵਭਿੰ ਨਤਾ ਨੂਿੰ  ਉਸਦ ੇਸਰੀਰ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ 

ਕੇ ਵਕਰਤ ਦੀ ਵਲਿੰ ਗ ਾਦੀ  ਿੰ ਡ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਰਵਹਣ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਨਾਰੀ ਤੋਂ ਉਿੀਦਾਂ ਰੁੱ ਖੀਆ ਂ

ਜਾਂਦੀ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੋਂਪੇ੍ ਹੋਏ ਕੰਿਾਂ ਨੰੂ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਕਰੇ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਇਸ ਸਮਿਤੀ ਨੰੂ ਸਭੁਾਮਵਕ ਿੰਨ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਭਾਵੁਕ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਮਕਉਂਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਜਨਿ ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲਾ ਵੀ ਬੜਾ ਕੁਝ ਸਮਹਣ 

ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਰਦ ਮਜਆਦਾ ਗੁੁੱ ਸੇ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਨਾਰੀ ਸਿਾਜ ਵੁੱਲੋਂ ਮਦੁੱ ਤੇ ਕੰਿਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਮਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸਿਾਜ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਤੁੱ ਕ ਿਮਹਦਦੂ ਹੀ ਮਕਉਂ 

ਰੁੱ ਮਖਆ ਮਗਆ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਹੀ ਬੁੱ ਮਚਆ ਂਦੀ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕਈੋ ਤਰਕ ਸਿਾਜ ਵੁੱ ਲੋਂ ਨਹੀਂ ਮਦੁੱ ਤਾ। ਨਾਰੀ 

ਦੀਆ ਂਜਣਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਭੰਨ-ਤੋੜ ਕ ੇਦੁੱ ਮਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਮਵਚ ਕੰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਇਕ ੋਮਜਨੀ ਸਿਰੁੱਿਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਬਚਪ੍ਨ ਮਵੁੱਚ ਹੀ ਨਰ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਦਾ ਮਨਰਿਾਣ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਜਸਮਿਨ ਅਨੁਸਾਰ, 

 ਪ੍ਰਵਚਨ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜਣਨ ਸਿਰੁੱਿਾ ਦਾ ਿਹੁੱਤਵ ਵਧਾ ਕੇ ਅਤੇ ਤੋੜ-ਭੰਨ ਕੇ  

ਸਿਾਮਜਕ ਖੇਤਰ ਤੁੱ ਕ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੁੱ ਸਣ ਮਵਚ ਫੇਲ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਨਾਰੀਤਵ ਦ ੇ 

ਿੁਕਾਬਲੇ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਮਕਉਂ ਮਿਆਦਾ ਹੈ। ਯਕੀਨਨ ਿਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੋਨਾਂ ਮਵਚ ਦੇਖ-ਭਾਲ 

 ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਰੁੱਿਾ ਹੈ।5 
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 21ਵੀ ਸਦੀ ਦ ੇਉਤਰ-ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਯੁੁੱ ਗ ਮਵਚ ਘਰ ਦੀਆ ਂਿੁੰ ਿੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵੰਡ ਬਦਲਣ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ ਜੋ ਨਹੀਂ ਬਦਲੀ। 

ਕੰਿ ਦੀ ਦੁਵੰਡ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਚੁੱ ਲਦੀ ਆ ਰਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਮਵਚ ਕੋਈ ਸ਼ੁੱ ਕ ਨਹੀਂ ਮਕ ਔਰਤਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਕੰਿ ਕਰਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਇਸ ਛੋਿੇ ਮਜਹੇ ਵਰਗ ਨੇ ਉਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਛੂਹ ਮਲਆ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਖੇਡਾਂ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਿੀਡੀਆ, ਵਪ੍ਾਰ ਆਮਦ ਵਰਗੇ ਖੇਤਰਾਂ ਮਵਚ 

ਕੰਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਘਰ ਮਵਚ ਕੰਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਵਰਗ ਵੀ ਿੌਿਦੂ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਾਰਿ 

ਿਾਈਿ ਕੰਿ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਉਹ ਵਰਗ ਵੀ ਿੌਿਦੂ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਚੋਂ ਮਜਹੜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਮਜਆਦਾ ਉਿਰਤ ਮਦੁੱ ਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮਕਤੇ ਨਾ ਮਕਤੇ ਅਸਿਾਨਤਾ ਦਾ ਸਾਿਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਵਰਗਾਂ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਅਸਿਾਨਤਾ 

ਦਾ ਸਾਿਹਣਾ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ’ਚ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਮਵਚ ਸਿਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਮਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ 

ਰਾਜਨੀਤੀ, ਖੇਡਾਂ, ਜਾਂ ਕੰਿ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਿਾਵਾਂ ’ਤ ੇਸਿਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ। ਔਰਤਾਂ ਘਰ ਦਾ ਕੰਿ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਬਾਹਰਲੇ ਕੰਿ ਵੀ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਕੰਿ ਨੰੂ ਮਿਆਦਾ ਸਿਾਂ ਨਹੀਂ ਦ ੇਪ੍ਾਉਦੀਆਂ ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਾਰਿ 

ਿਾਈਿ ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਮਜਹੀਆਂ ਨਾਰੀਆਂ ਮਜਆਦਾ ਤਰੁੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ।ਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਾਰ ਲੈਂਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਪ੍ਰ ਜੇਕਰ ਿਰਦਾਂ ਦੀ ਪੁ੍ਿੀਸਨ ਨੰੂ ਦੇਮਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਿੁਕਾਬਲੇ ਮਿਆਦਾ ਤਰੁੱਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਕਉਂਮਕ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੰੂ ਘਰ ਦੀ ਕੋਈ ਿੁੰ ਿਵੇਾਰ ਨਹੀਂ ਉਠਾਉਣੀ ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇਰ ਰਾਤ ਤੁੱ ਕ ਘਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਤੇ ਸਿੇਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਾਬੰਦੀ 

ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਉਹ ਆਪ੍ਣਾ ਪੂ੍ਰਾ ਸਿਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਿ ਨੰੂ ਮਦੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤਨਖਾਹਾਂ ਮਵਚ ਵੀ ਅੰਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਸੂਸੇਨ ਨੇ ਇਸ 

ਚੁੱ ਕਰ ਨੰੂ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਮਕ ਨਰ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਦੀਆ ਂਤਨਖਾਹਾਂ ਮਵਚ ਅੰਤਰ ਮਕਉ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਮਕਉਂ ਿਰਦ ਮਜਆਦਾ 

ਕਿਾਉਂਦੇ ਹਨ? ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਅਮਦਰਸ਼ ਚੁੱ ਕਰ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸਾਿਹਣੇ ਰੁੱ ਮਖਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਮਵਚ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣਤਰ ਹੀ ਇਸ ਤੁੱਿ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਪ੍ਤੀ ਮਜਆਦਾ ਕਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਇਹ ਚੁੱ ਕਰ ਚੁੱ ਲਦਾ ਰਮਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਕ, ਮਜਨਸੀ ਭੇਦਭਾਵ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਸਿਾਨ ਦੇ ਮਵਤਕਰੇ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ, ਆਪ੍ਣੇ  

ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਮਵਚ ਚੁੱ ਕਰਵਰਤੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਤਨੀਆਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਿਕਾਜ ਮਵੁੱਚ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਤੀਆਂ ਨਾਲੋਂ  

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅੁੱ ਗੇ ਵੁੱ ਧਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਘੁੱ ਿ ਸੀਨੀਅਰਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
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 ਸਿੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਮਵੁੱਚ ਫ਼ਰਕ ਵੁੱ ਧਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਢਾਂਚਾ ਇਸ ਤੁੱ ਿ 

 ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਪ੍ਤੀ ਆਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਿਆਦਾ ਕਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸਿਾਨਤਾ ਦਾ  

ਚੁੱ ਕਰ ਕਾਇਿ ਰਮਹੰਦਾ ਹੈ।.6 

 ਮਕਰਤ ਦੀ ਮਲੰਗਵਾਦੀ ਵੰਡ ਕੁਦਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮਕ ਨਾਰੀ ਨੇ ਘਰ ਦੇ ਹੀ ਕੰਿ ਕਰਨੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ 

ਕੰਿ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਘਰ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਦੀ ਉਿਰਤ ਨਹੀਂ ਮਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਜਦਮਕ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਕੰਿਾਂ ਦੀ ਉਿਰਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਾਜ 

ਦੁਆਰਾ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਦੇਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਮਕਉਂਮਕ ਇਹ ਕੰਿ ਕੰਿ ਨਹੀਂ ਿੰਨੇ 

ਜਾਂਦੇ। ਘਰ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਦੀ ਵਗਾਰ ਅਤੇ ਘੁੱ ਿ ਉਿਰਤ ਵਾਲੇ ਕੰਿ ਹਿੇਸ਼ਾ ਨਾਰੀ ਦ ੇਹੀ ਮਹੁੱ ਸੇ ਆਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਕੰਿਾਂ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਵੇਰ 

ਕੀਿਤ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉੱਿੇ ਵੀ ਿਰਦਾ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੰਡੀ ਦੇ ਦੌਰ ਮਵਚ ਵੁੱ ਡੇ ਵੁੱ ਡੇ ਰੇਸਤਰਾਂ ਮਵਚ ਿਰਦਾਂ ਦੀ 

ਸਰਦਾਰੀ ਕਾਇਿ ਹੈ। ਮਨਵੇਮਦਤਾ ਿੈਨਨ ਦੇ ਮਵਚਾਰ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

 ਜਦੋਂ ਹੀ ਮਕਸ ੇ‘ਿਨਾਨਾ’ ਕੰਿ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰ ਕੀਿਤ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਿਰਦਾਨਾ ਗ਼ਲਬਾ 

 ਕਾਇਿ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਮਦੁੱ ਲੀ ਤੋਂ ਮਨਊਯੌਰਕ ਤੁੱ ਕ ਪ੍ਸ਼ੇਵਰ ਰਸੋਈਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਿਰਦਾਂ  

ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਹੈ।7 

 ਮਕਰਤ ਦੀ ਵੰਡ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਨਾਰੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਮਿੁੱ ਿ ਵੀ ਨਾਰੀ ਮਬੰਬ ਦੀ ਮਨਰਿਾਣਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁੱ ਮਭਆਚਾਰ ਮਵਚ 

ਮਜੰਨਾ ਵੀ ਹਾਰ-ਮਸ਼ੰਗਾਰ ਹੈ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਤਲੀ, ਲੰਬੀ, ਗੋਰੀ, ਵੁੱ ਖ ਵੁੱ ਖ ਸਿਾਇਮਲੰਸ਼ ਕੁੱ ਪ੍ੜੇ, ਸੁਸ਼ੀਲ, ਸੰਗਾਊ, 

ਚਮਰੁੱ ਤਰਵਾਨ, ਬਚਕਾਨਾ ਹਰਕਤਾਂ ਆਮਦ ਨੰੂ ਨਾਰੀਤਵ ਨਾਲ ਜੋਮੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਪੈ੍ਿਾਮਨਆ ਂਰਾਹੀਂ 

ਪ੍ਰਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਿਾਜ ਨੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਮਜਸਿਾਨੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਕਾਇਿ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਹਾਰ-ਮਸ਼ੰਗਾਰ(Cosmestic) ਦੀਆ ਂਵਸਤਾਂ 

ਬਣਾਈਆ ਂਅਤ ੇਨਾਰੀ ਦੇ ਿਨ ਮਵਚ ਇਨਹ ਾਂ ਵਸਤਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀ। ਸਿਾਜ ਮਵਚ ਿਿੋੀ, ਕਾਲੀ, ਚਮਰਤੁੱ ਰਹੀਣ 

ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਿੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸਿਾਜ ਵੁੱ ਲੋਂ ਨਕਾਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੜੁੀਆਂ ਨੰੂ ‘ਚੰਗੀ ਕੁੜੀ’ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 
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ਨਾਲ ਵੀ ਜੋੜ ਮਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਕੁੜੀ ਘਰ ਮਵੁੱ ਚ ਹੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਮਰਆ ਦਾ ਮਕਹਾ ਿੰਨਦੀ ਹੈ, ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਮਤਆਗ 

ਮਦੰਦੀ ਹੈ। ਮਵਆਹ ਵਾਸਤ ੇਹਿੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਚੰਗੀ ਕੁੜੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜ ੇਂ ਵ ਆਹ ਲਈ ‘ਪ੍ਰੀਆਂ’  ਰਗੀ ਕੁੜ੍ੀ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ੍ 

ਭਾਰਤੀ/ਪ੍ਿੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਮਜ਼ੌਦੂ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਮਿੱ ਿਾਂ ਤੋਂ ਵਕਸ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਪ੍ਿੱ ਧਰ ਦਾ ਅਿੰਦਾਜ਼ਾ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ 

ਬਾਹਰਲੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਿੰ ਦਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਸਹੀ ਵਮਆਰ ਮਿੰ ਨ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦਵਕ ਉਸਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਖੋ ਓਹਲੇ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਮਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਹੀ ਉਸਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਮਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਜਸ ਮਵਚਕਾਰ ਉਸਦੀ ਿੌਮਲਕ ਹੋਂਦ ਅਤ ੇ

ਮਸਰਜਾਣਤਮਿਕ ਪ੍ਛਾਣ ਸੰਕਿ ਗਰਸਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਦੇਮਖਆ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਔਰਤ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਮਿਿ ਸਿਾਜ ਵੁੱਲੋਂ 

ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਿਾਮਜਕ ਸੰਸਿਾਵਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹਰ ਪ੍ੁੱ ਖ ਤੋਂ ਕਾਬੂ ਕਰ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਆਰਮਿਕ, ਿਾਨਮਸਕ ਤੋਂ ਕਿਿੋਰ ਕਰ ਕ ੇ

ਆਪ੍ਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਮਲਆ ਹੈ। ਨੌਿੀ ਵੌਲਫ(Neomi Wolf) ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮਕਤਾਬ ‘The Beauty Myth’ ਮਵੁੱ ਚ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਮਿੁੱ ਿ 

ਨੰੂ ਤੋਮੜਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪ੍ੁੱਸ਼ਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਮਕ ਮਕਵੇਂ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨੰੂ ਔਰਤ ਲਈ ਿਰੂਰੀ ਬਣਾ ਮਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਕਾਲੀ ਸਿਾਜ ਨਵ 

ਪੰੂ੍ਜੀਵਾਦੀ ਅਤੇ ਿੰਡੀ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦੀ ਚੜਹਤ ਦਾ ਦੌਰ ਹੈ ਮਜਸ ਮਵੁੱ ਚ ਹਰ ਜੈਮਵਕ ਹੋਂਦ ਵਸਤੂ ਅਤੇ ਇਸ਼ਮਤਹਾਰ ਮਵੁੱਚ ਬਦਲੀ ਜਾ ਰਹੀਂ 

ਹੈ। ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਿਾਂ ਔਰਤ ਦੀ ਆਿਾਦੀ ਅਤੇ ਖੁੁੱ ਲਹ ਦਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅਸਲ ਮਵੁੱਚ ਇਹ ਸਿਾਂ ਔਰਤ ਦੇ ਸੁਹੁੱ ਪ੍ਣ, ਸੁੰ ਦਰਤਾਂ 

ਅਤੇ ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਦ ੇਿੰਡੀਕਰਨ ਅਤੇ ਖਪ੍ਤ ਦਾ ਸਿਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਿੰਡੀ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਦ ੇਬਿਾਰੂ, ਕਾਿਕੁ ਅਤ ੇਲਾਲਸਾ 

ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਬੰਬ ਨੰੂ ਉਭਾਮਰਆਂ ਹੈ। ਮਜਸ ਕਾਰਨ ਸਿਕਾਲੀ ਔਰਤ ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਸਿਾਜ ਵੁੱ ਲੋਂ ਘੜੇ ਨਾਰੀ ਮਬੰਬ (ਸੀਤਾ) ਅਤ ੇ

ਿੰਡੀ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਵੁੱ ਲੋਂ ਘੜੇ ਨਾਰੀ ਮਬੰਬ (ਐਸ਼ਵਰੀਆ/ਂਦੀਪ੍ੀਕਾ ਪ੍ਾਦਕੁੋਣ) ਨਾਲ ਦੋ-ਚਾਰ ਹੋ ਰਹੀਂ ਹੈ। ਸਿਕਾਲ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਬਹੁਤ 

ਆਿਾਦ ਮਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਅਸਲੀਅਤ ’ਚ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ ਆਿਾਦੀ ਨੰੂ ਿਾਣ ਨਹੀਂ ਰਹੀਆਂ ਮਕਉਂਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਪੁ੍ਰਾਣੀ ਮਰਵਾਇਤ ਨਾਲੋਂ ਤੜੋ ਕੇ ਨਵੀਂ ਮਰਵਾਇਤ ਨਾਲ ਜੋੜ ਮਦੁੱ ਤਾ ਮਗਆ ਹ।ੈ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਮਿੁੱ ਿ ਦੀ ਮਨਰਿਾਣਕਾਰੀ ਮਪ੍ਛ ੇਮਪ੍ਤਰੀ 

ਸਿਾਜ ਦੀ ਸੁੱ ਤਾ ਕੰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਿਾਦੀ ਤੋਂ ਖ਼ੌਫ ਖਾਂਦੀ ਹੋਈ ਉਹ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਿਾਜ ਮਵਚ ਨਾਰੀ 

ਦੇ ਦੂਜਲੇੈ ਸਿਾਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਪ੍ੁੱਕਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਦਯੋਮਗਕ ਕਰਾਂਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਔਰਤਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਗਈਆਂ, ਮਜਸ ਨਾਲ 

ਮਪ੍ਤਰੀ ਸੁੱ ਤਾ ਦ ੇਧਰਿ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਘੁੱਿ ਮਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਨਵੇਂ ਸਿਾਜ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਿਨ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਮਸਰੇ ਤੋਂ ਘੜਨ ਲਈ ਨਵੀਂ ਤਕਨੀਕ 

ਵਰਤ ਲਈ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਨੰੁ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਮਿੁੱ ਿ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕਰ ਮਲਆ ਹੈ। ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਮਿਿ ਲਈ ਕਈੋ ਜੀਵ-ਮਵਮਗਆਨ ਜਾਂ 
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ਇਮਤਹਾਮਸਕ ਪ੍ਰਿਾਮਣਕਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਢੰਗ ਹੈ, ਜੋ ਸੁੱ ਮਭਆਚਾਰ ਅਰਿ-ਚਾਰੇ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ 

ਬਣਤਰ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਹੈ। ਨੌਿੀ ਵਲੌਫ ਅਨੁਸਾਰ, 

 ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਮਿੁੱ ਿ ਲਈ ਕਈੋ ਿਾਇਜ ਜੈਮਵਕ ਅਤ ੇਇਮਤਹਾਸਕ ਪ੍ਰਿਾਣਕਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ......ਇਹ 

 ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣਤਰ,ਆਰਮਿਕਤਾ ਅਤ ੇਸੁੱ ਮਭਆਚਾਰ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਹੈ।8 

ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਿੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਵਸਤੂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਰੈਡੀਕਲ ਨਾਰੀਵਾਦੀਆਂ ਨੇ 1970ਈ. ਅਿਰੀਕਾ ਮਵਚ 

ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਿਕੁਾਬਮਲਆ ਮਵਰੁੁੱ ਧ ਰੋਹ ਪ੍ਰਗਿ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਸੁੰ ਦਰ ਬਣਾਉਂਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤਾਂ ਮਜਵੇਂ ਹਾਰ-ਮਸ਼ੰਗਾਰ ਦਾ 

ਸਿਾਨ ਨੰੂ ਕੂੜਦੇਾਨ ਮਵੁੱਚ ਸੁੁੱ ਿ ਮਦੁੱ ਤਾ ਸੀ ਮਕਉਂਮਕ ਇਹ ਸਿਾਨ ਮਪ੍ਤਰੀ ਢਾਂਚੇ ਦੁਆਰਾ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸੰਦ ਿੰਮਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 1970 ਮਵਚ ਅਿਰੀਕਾ ਦ ੇਸ਼ਮਹਰ ਮਨਊਯਾਰਕ ਮਵਚ ਨਾਰੀਵਾਦੀਆ ਂਨੇ ਇਕ ਿੁਿਾਹਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਮਹਰ ਦ ੇ

ਬਿਾਰਾਂ ਮਵਚ ਿਾਂ-ਿਾਂ ਤ ੇਕੂੜਦੇਾਨ ਰੁੱ ਖ ਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਮਵਚ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂਅੰਗੀਆਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਮਸ਼ੰਗਾਰ-ਵਸਤਾਂ ਸੁੁੱ ਿਣੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਮਦੁੱ ਤੀਆਂ।9 

 ਸੋ ਸਿੁੁੱ ਚੇ ਰੂਪ੍ ਮਵਚ ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਨਾਰੀ ਦਾ ਮਬੰਬ ਘਮੜਆ ਮਗਆ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਮਸਧਾਂਤਕਾਰੀ ਮਵਚ ਭੌਮਤਕ 

ਪ੍ਰਸਮਿਤੀਆਂ ਿਰਦਾਵੀ ਸੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਦਾਬਾ, ਸਾਿੰਤੀ ਿੁੁੱ ਲ ਪ੍ਰਬੰਧ, ਨਵ ਪੰੂ੍ਜੀਵਾਦੀ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ਿੰਡੀ ਪ੍ਰਵਚਨ ਦਾ ਪ੍ਰਿੁੁੱ ਖ ਰੋਲ ਹੈ। 

ਮਨਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦ ੇਸੰਕਲਪ੍ ਨਾਲ ਨਾਰੀ ਦੀ ਇਮਤਹਾਸਕ ਹਾਰ ਹੋਈ। ਉਹ ਹਿੇਸ਼ਾ ਲਈ ਘਰ ਮਵਚ ਕੈਦ ਹੋ ਗਈ ਮਜਸ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱ ਧ 

ਸੰਤਾਨ ਦੀ ਿੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤ ੇਉਸਨੰੂ ਬੁੱਚੇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਸ਼ੀਨ ਵੀ ਸਿਮਝਆ ਮਗਆ। ਘਰ ਮਵਚ ਰਮਹਣ ਨਾਲ ਨਾਰੀ ਦੀ 

ਿਾਨਮਸਕ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਿੋਰ ਅਤ ੇਪੁ੍ਰਸ਼ ਦੀ ਿਾਨਮਸਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਰ ਿਿਬਤੂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਘਰ ਮਵਚ ਕੈਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾਰੀ 

ਨੰੂ ਮਗਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਮਗਆ। ਉਸ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਢੰਗ ਲੁੱ ਭੇ ਗਏ। ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਮਗਆਨ ਰਾਹੀਂ, 

ਮਿੁੱ ਿਾ ਰਾਹੀਂ, ਿੁੁੱ ਲ ਪ੍ਰਬੰਧ ਰਾਹੀਂ, ਸੁੱ ਮਭਆਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਕਾਬ ੂਕੀਤਾ ਮਗਆ ਨਾਰੀ ਮਬੰਬ ਦੀ ਮਨਰਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਰਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸਨੰੂ 

ਨਾਰੀਤਵ ਨਾਲ ਜੋੜ ਮਦਤਾ ਮਗਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਿੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਕ ਉਹ ਚੰਗੀ, ਮਸਆਣੀ, ਸੁੰ ਦਰ ਨਾਰੀ ਬਣ।ੇ ਇਸ ਦ ੇਬਦਲੇ ਿਰਦ 

ਦੁਅਰਾ ਉਸ ਦਾ ਸਤੀ ਸਮਵਤਰੀ ਵਾਲਾ ਮਬੰਬ, ਧਰਿ ਦੀ ਿੋਹਰ ਲਵਾ ਕੇ ਵੁੱ ਡ ੇਪ੍ੁੱ ਧਰ ਤੇ ਸਿਾਮਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦ ੇ

ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਮਕਰਤ ਦੀ ਵੰਡ ਨਾਲ ਜੋਮੜਆ ਮਗਆ। ਸਿਾਮਜਕ ਬਣਤਰ ਮਵਚ ਮਕਰਤ ਦੀ ਮਲੰਗਵਾਦੀ ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ 
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ਚੁੁੱ ਲੇ-ਚੌਕੇ, ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਕੰਿ ਮਦੁੱ ਤੇ ਗਏ। ਭਾਵੇਂ ਮਕ ਨਵੀਂ ਿੈਕਨੌਲਿੀ ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਿੀ ਨੰੂ 

ਘੁੱ ਿ ਕਰ ਕੇ ਮਪ੍ੁੱ ਤਰੀ ਸੁੱ ਤਾ ਦੇ ਤੰਤਰ ਨੰੂ ਮਢੁੱ ਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮਫਰ ਵੀ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਅਸਿਾਨਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਿਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਹੈ। ਸਾਿੰਤੀ 

ਅਤੇ ਪੰੂ੍ਜੀਵਾਦੀ ਯੁੁੱ ਗ ਦੀ ਿਰਦਾਵੀਂ ਮਸਆਸਤ ਨੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਦੇਵੀ ਜਾਂ ਦੇਵਦਾਸੀ ਅਤ ੇਿੀ.ਵੀ ਇਸ਼ਮਤਹਾਰ ਦ ੇਬਿਾਰੂ ਮਬੰਬ ਵਜੋਂ 

ਘਮੜਹਆਂ ਹੈ। ਇਹ ਮਬੰਬ ਿਰਦਾਵੀਂ ਦਾਬ ੇਅਤ ੇਚਤੇਨਾ ਕਾਰਨ ਸਾਮਹਤ ਅਤੇ ਕਲਾ ਮਵੁੱ ਚ ਵੀ ਲੰਿਾਂ ਸਿਾਂ ਛਾਇਆ ਮਰਹਾ ਪ੍ਰ ਪ੍ੁੱਛਿੀ 

ਨਾਰੀਵਾਦ ਅਤੇ ਮਚੰਤਨ ਨੇ ਸਿੁੁੱ ਚ ੇਮਵਸ਼ਵ ਅੰਦਰ ਮਸਧਾਂਮਤਕ ਪ੍ੁੱ ਧਰ ਤ ੇਇਹ ਚਤੇਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀ ਮਕ ਨਾਰੀ ਮਬੰਬ ਦੇ ਮਨਰਿਾਣ ਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਮਸਧਾਂਤ ਿਰਦ ਦਆੁਰਾ ਘੜਹੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਨਾਰੀ ਮਬੰਬ ਦੀ ਸਹੀ ਤਸਵੀਰਕਸ਼ੀ ਔਰਤ ਵੁੱ ਲੋਂ ਔਰਤ ਦ ੇਮਦਰਸ਼ਿੀਕਣੋ 

ਅਤੇ ਚਤੇਨਾ ਰਾਹੀਂ ਸੰਭਵ ਹੋਈ ਹੈ ਮਕਉਂਮਕ ਔਰਤ ਨੇ ਿਰਦ ਨੰੂ ਜੈਮਵਕ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਮਧਰ ਵਜੋਂ ਸਿਮਝਆਂ ਨਾ ਮਕ ਉਪ੍ਭੋਗ 

ਦੀ ਵਸਤੂ ਵਾਂਗ।  
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