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हिन्दी साहित्य में दहित हिमर्श 
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व्याख्याता-हहन्दी 

राजकीय महाहिद्यालय,पोकरण 

जैसलमेर, राजस्थान 

1. प्रस्तािना 

भारत में जाहतिाद और सामाहजक असमानता की जडें गहरी हैं। दहलत समाज, जो भारतीय समाज की 

सबसे नीचली और दबाई हुई जाहतयोों का प्रहतहनहधत्व करता है, एक लोंबी अिहध से सामाहजक, 

राजनीहतक और आहथिक असमानताओों का हशकार रहा है। दहलत हिमशि का उदय भारतीय साहहत्य में 

इस असमानता के खिलाफ आिाज़ उठाने के रूप में हुआ। हहन्दी साहहत्य में दहलत हिमशि का हिकास 

इस तथ्य को ध्यान में रिते हुए हकया गया हक दहलत समुदाय की उपेहित आिाज़ को साहहत्य में जगह 

दी जाए। 

दहलत हिमशि, एक साहहखत्यक आोंदोलन के रूप में, सामाहजक और राजनीहतक आलोचना का माध्यम 

बना। इसमें दहलतोों के शोषण, उनके सोंघषि, और उनके अखित्व को उजागर हकया गया। इस हिमशि में 

साहहत्यकारोों ने न केिल दहलतोों के अनुभिोों को दशािया बखि उनके आत्म-सम्मान, पहचान और 

अहधकारोों के हलए सोंघषि को भी प्रमुिता दी। हहन्दी साहहत्य में यह हिमशि मुख्यधारा साहहत्य से अलग 

एक उप-आोंदोलन के रूप में उभरा, हजसे दहलत लेिकोों और हिचारकोों ने बडे पैमाने पर हिकहसत 

हकया। 

यह शोध-पत्र हहन्दी साहहत्य में दहलत हिमशि के हिकास, उसके सामाहजक-साोंसृ्कहतक प्रभािोों, और 

उस हिमशि के प्रमुि आयामोों का हिशे्लषण करेगा। इस शोध का उदे्दश्य यह समझना है हक हहन्दी 

साहहत्य में दहलत हिमशि हकस प्रकार उभरा, इसकी मुख्य धारा क्या थी, और इसके प्रमुि हिचारक 

कौन थे। 

2. दहित हिमर्श: अिधारणा एिं पृष्ठभूहम 

„दहलत‟ शब्द का अथि है "िह व्यखि जो दबा हुआ या उत्पीहडत हो", और यह शब्द भारतीय जाहतिाद 

व्यिस्था के तहत उन जाहतयोों को सोंदहभित करता है जो शूद्र, अछूत या अन्य हनम्न जाहतयोों के रूप में 
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समाज में स्थाहनत हैं। भारतीय समाज में जाहतिाद की जडें बहुत गहरी हैं, और यह िणि व्यिस्था पर 

आधाररत है। इसमें उच्च जाहतयााँ (ब्राह्मण, िहत्रय, िैश्य) समाज के हशिर पर थी ों, जबहक शूद्र और 

अछूत जैसी जाहतयााँ समाज के हनचले तबकोों में थी ों, हजनके हलए समाज में कोई स्थान नही ों था। इन 

जाहतयोों को शारीररक श्रम और मानहसक उत्पीडन के माध्यम से लगातार शोषण का हशकार होना 

पडा। 

दहलत समाज भारतीय िणि व्यिस्था के अोंतगित हमेशा से शोहषत, अपमाहनत और उत्पीहडत रहा है। 

इन्हें न केिल सामाहजक खस्थहत में हनम्नतर स्थान प्राप्त था, बखि इन्हें शारीररक और मानहसक 

यातनाओों का सामना भी करना पडता था। इनकी सामाहजक अखिता को नकारा जाता था, और इन्हें 

समाज के मुख्यधारा से बाहर रिा जाता था। इससे यह स्पष्ट है हक दहलतोों का जीिन केिल उत्पीडन 

और असमानता से भरा हुआ था। 

2.1 दहित हिमर्श का उदय 

दहलत हिमशि की शुरुआत 20िी ों शताबदी के आरोंभ में हुई जब भारतीय समाज में जाहतिाद और 

उत्पीडन के खिलाफ आिाज़ें उठने लगी ों। भारतीय समाज में जाहतिाद की जडें इतनी गहरी थी ों हक इसे 

समाप्त करने के हलए एक महान आोंदोलन की आिश्यकता थी। इस सोंदभि में डॉ. भीमराि अोंबेडकर 

का योगदान महत्वपूणि है। अोंबेडकर ने दहलतोों के अहधकारोों के हलए सोंघषि हकया और भारतीय सोंहिधान 

में उनके हलए हिशेष प्रािधान हकए, हजससे उनका सामाहजक, राजनीहतक और आहथिक स्थान सुहनहित 

हुआ। उनका उदे्दश्य था हक दहलत समाज को समान अहधकार हमले और उन्हें जाहतिाद के जोंजीरोों से 

मुखि हमले। 

इसके बाद, दहलतोों की पीडा और सोंघषि को साहहत्य में व्यि करना आिश्यक हो गया। दहलत 

साहहत्यकारोों ने अपने लेिन के माध्यम से अपनी अखिता और अहधकारोों के हलए आिाज़ उठाई। इस 

साहहत्य में न केिल दहलतोों की कहठनाइयोों को उजागर हकया गया, बखि यह भी बताया गया हक हकस 

प्रकार दहलत समाज के भीतर मानहसक सोंघषि और आत्मसोंघषि चल रहा था। 

2.2 दहित साहित्यकार  ंका य गदान 

दहलत हिमशि का साहहत्य में रूपाोंतर 20िी ों शताबदी के मध्य में हुआ जब ओमप्रकाश िाल्मीहक, शोंता 

सुमन, और कों िल भारती जैसे लेिकोों ने दहलत जीिन और उनकी समस्याओों को साहहत्य के माध्यम 
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से व्यि हकया। िाल्मीहक की आत्मकथा "जूठन" ने दहलत साहहत्य में एक नई हदशा दी। यह 

आत्मकथा न केिल दहलत समाज के शोषण और उत्पीडन को दशािती है, बखि इसके माध्यम से 

िाल्मीहक ने अपने व्यखिगत अनुभिोों को साझा हकया और दहलत समाज की मानहसकता को व्यि 

हकया। "जूठन" में िाल्मीहक ने यह स्पष्ट हकया हक दहलतोों को न केिल शारीररक उत्पीडन का सामना 

करना पडता था, बखि मानहसक उत्पीडन और अपमान की पीडा भी उन्हें झेलनी पडती थी। 

शोंता सुमन की कहिताएाँ  दहलत समाज की पीडा और उनकी अखिता की तलाश को बिूबी व्यि 

करती हैं। उनकी कहिताओों में उन दहलतोों के सोंघषि की कहानी है हजन्होोंने समाज में सम्मान की तलाश 

की। इन कहिताओों में दहलतोों की आिाज़ को अहभव्यखि हमलती है, और यह साहहत्य केिल समाज के 

अन्याय का प्रहतकार नही ों करता, बखि यह दहलतोों की आत्महनभिरता और गररमा की भी प्रतीक है। 

2.3 दहित साहित्य का मुख्य उदे्दश्य 

दहलत साहहत्य का मुख्य उदे्दश्य केिल दहलतोों की पीडा और सोंघषि को प्रिुत करना नही ों था, बखि 

यह सामाहजक सोंरचना और सत्ता के खिलाफ एक प्रहतकार भी था। दहलत साहहत्यकारोों ने अपनी 

रचनाओों के माध्यम से यह दशािया हक दहलतोों का सोंघषि केिल उनके अहधकारोों के हलए नही ों है, बखि 

यह समाज के प्रते्यक असमानता को समाप्त करने के हलए है। यह साहहत्य दहलतोों को केिल शोहषत 

और उत्पीहडत के रूप में नही ों, बखि सशि, जागरूक और सोंघषिशील नागररक के रूप में प्रिुत 

करता है। 

दहलत साहहत्य में यह भी हदिाया गया हक दहलत समाज का सोंघषि न केिल सामाहजक असमानता के 

खिलाफ था, बखि यह सोंसृ्कहत, भाषा और अखिता के सिालोों पर भी आधाररत था। दहलतोों को अपनी 

भाषा, सोंसृ्कहत और इहतहास को पहचानने का अिसर हमलना चाहहए। इस साहहत्य में अपने अनुभिोों 

और सोंघषों को शब्दोों के रूप में प्रिुत हकया गया, और यह साहहखत्यक क्ाोंहत के रूप में दहलतोों के 

हलए एक नया रािा िोला। 

2.4 दहित हिमर्श का प्रभाि 

दहलत हिमशि ने हहन्दी साहहत्य के परोंपरागत रूपोों को चुनौती दी और साहहत्य में एक नया आयाम 

जोडा। इस हिमशि ने यह स्पष्ट हकया हक साहहत्य केिल मनोरोंजन का माध्यम नही ों है, बखि यह समाज 

को सुधारने का एक उपकरण भी हो सकता है। दहलत साहहत्य ने न केिल समाज में व्याप्त 
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असमानताओों को उजागर हकया, बखि इसने समाज के दबे‑कुचले िगि को एक आिाज दी। दहलत 

साहहत्यकारोों ने अपने लेिन के माध्यम से यह हसद्ध हकया हक साहहत्य एक ऐसा माध्यम हो सकता है, 

जो सामाहजक न्याय की ओर मागिदशिन करता है और समाज में व्याप्त असमानताओों को ित्म करने 

की हदशा में एक आोंदोलन का रूप लेता है। 

2.5 दहलत हिमशि का सामाहजक, साोंसृ्कहतक और साहहखत्यक प्रभाि 

दहलत हिमशि का सबसे बडा प्रभाि यह था हक इसने समाज की धारा को चुनौती दी। यह हिमशि 

जाहतिाद, शोषण, और असमानता को समाप्त करने के हलए एक मजबूत आिाज बना। इसके माध्यम 

से दहलत समाज को सम्मान हमला और उनके अहधकारोों की हदशा में महत्वपूणि बदलाि आए। साहहत्य 

के माध्यम से दहलतोों ने अपनी पहचान बनाई और समाज में उनकी खस्थहत पर गोंभीर प्रश्न उठाए गए। 

यह हिमशि न केिल साहहत्य के हलए महत्वपूणि था, बखि यह समाज के हलए भी एक महत्वपूणि कदम 

था, जो सामाहजक न्याय और समानता की ओर अग्रसर हुआ। 

3. हिन्दी साहित्य में दहित हिमर्श का उदय 

हहन्दी साहहत्य में दहलत हिमशि का प्रारोंभ मुोंशी पे्रमचोंद के साहहत्य से होता है, हजन्होोंने अपनी कहाहनयोों 

में समाज के हनचले तबकोों के दुिोों और सोंघषों को हदिाया। पे्रमचोंद की कहानी "कफ़न" में पात्रोों को 

उनके सामाहजक स्थान के कारण अपमाहनत और दुिी हदिाया गया। पे्रमचोंद ने दहलतोों के शोषण को 

अत्यहधक सोंिेदनशीलता के साथ हचहत्रत हकया, लेहकन उन्होोंने सीधे तौर पर „दहलत‟ शब्द का उपयोग 

नही ों हकया। 

दहलत साहहत्य का पहला स्पष्ट रूप से दहलत अनुभि प्रिुत करने िाला उपन्यास ओमप्रकाश िाल्मीहक 

का "जूठन" था, जो दहलतोों की अपनी कहानी कहता है। "जूठन" एक आत्मकथा है, हजसमें िाल्मीहक 

ने अपने बचपन से लेकर साहहखत्यक पहचान तक के सोंघषि को हििृत रूप से साझा हकया है। 

िाल्मीहक की इस आत्मकथा ने दहलतोों के जीिन की िािहिकता को सामने रिा और एक नया मोचाि 

िोला हजसमें दहलत लेिन को मुख्यधारा साहहत्य के बराबरी में लाने की बात की गई। 

दहलत साहहत्य के िेत्र में महत्वपूणि योगदान देने िाले अन्य लेिकोों में शोंता सुमन, रघुकुमार, और 

कों िल भारती जैसे लेिक शाहमल हैं, हजन्होोंने दहलत समाज की समस्याओों को साहहत्य में महत्वपूणि 

स्थान हदया। 
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4. समीक्षा‑साहित्य  

4.1 दहलत साहहत्य का प्रारोंभ और सामाहजक भूहमका 

दहलत साहहत्य की अिधारणा और प्रारों हभक आलोचनाओों पर हकए गए शोधोों ने यह स्थाहपत हकया हक 

यह हिमशि भारतीय समाज में जाहतिाद, असमानता, और शोषण के खिलाफ एक आोंदोलन था। दहलत 

साहहत्य के आलोचकोों ने इसे भारतीय समाज की दबी हुई आिाज़ के रूप में देिा। 

महेश चोंद्र ने अपनी पुिक "दहलत साहहत्य की अिधारणा और स्वरूप" में दहलत साहहत्य को न केिल 

एक साहहखत्यक हिधा, बखि एक सामाहजक आोंदोलन के रूप में पररभाहषत हकया। उनका मानना था 

हक दहलत साहहत्य केिल उन लोगोों की ऺिायद नही ों थी हजनका शोषण हो रहा था, बखि यह शोषण 

के खिलाफ एक सशि प्रहतकार भी था।  

िही ों, साहहत्यकार और आलोचक रामहिलास शमाि ने यह रेिाोंहकत हकया हक दहलत साहहत्य ने हहन्दी 

साहहत्य को एक नई हदशा दी और इसके द्वारा समाज में व्याप्त कुरीहतयोों, असमानताओों और शोषण 

को प्रमुिता से रिा। उन्होोंने दहलत साहहत्य को समाहजक सने्दश और जागरूकता का एक महत्वपूणि 

जररया माना। 

4.2 दहलत हिमशि पर आलोचनात्मक दृहष्टकोण 

दहलत हिमशि पर हकए गए शोधोों में यह देिा गया हक हहन्दी साहहत्य में इसके अभु्यदय के साथ ही 

मुख्यधारा के साहहत्यकारोों और आलोचकोों द्वारा इसे नकारा भी गया। आलोचकोों ने इसे „समाजिादी‟ या 

„प्रदशिनकारी‟ साहहत्य कहा और कुछ ने इसे केिल „घरेलू‟ और „नैहतक‟ लेिन के रूप में ही प्रिुत 

हकया। लेहकन दहलत साहहत्यकारोों ने इन आलोचनाओों को चुनौती देते हुए इसे साहहत्य का अहनिायि 

हहस्सा और भारतीय समाज की जहिलता को दशािने िाला एक महत्वपूणि रूप माना। 

4.3 दहलत कहिता और कहिता में आत्म-प्रहतहबोंब 

काव्य‑शास्त्र में दहलत कहिता का हिशे्लषण करते हुए आलोचक शरद यादि ने कहा हक दहलत कहियोों 

ने काव्य की परोंपराओों को तोडा और अपनी पीडा को सीधे शब्दोों में व्यि हकया। दहलत कहिता में 

सामाहजक असमानताओों, जाहतिाद और दहलत अखिता की बयानी देिने को हमलती है। शोंता सुमन, 

कों िल भारती, और रघुकुमार की कहिताओों में समाज के प्रहत हिद्रोह, शोषण के खिलाफ सोंघषि, और 

अखिता की मुखि के हिचार प्रमुि रूप से व्यि हकए गए हैं। 
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5. हिन्दी साहित्य में दहित हिमर्श के प्रमुख आयाम 

5.1 सामाहजक‑आहथिक आयाम 

दहलत हिमशि का पहला और सबसे महत्वपूणि आयाम सामाहजक-आहथिक शोषण है। हहन्दी साहहत्य में 

दहलत पात्रोों को अक्सर भूहमहीन, मजदूर, चमार आहद रूप में हदिाया गया है। उदाहरणस्वरूप 

“कफ़न” में भूहमहीन एिों छुआछूत हशकार पात्र हदिते हैं। साहहत्य ने इस िगि की गरीबी, 

कमि‑बेरोज़गारी, शोषण, छुआछूत आहद को सोंिेदनशील रूप से हचहत्रत हकया है। यह हिमशि सामाहजक 

असमानता, िगीय हिभाजन और शखिशाली‑हनम्न िगि के अोंतसंघषि को सामने लाता है। दहलत लेिकोों 

ने समाज की इस असमान सोंरचना को तोडा और उस पर अपनी आलोचना की। 

5.2 भाषा‑साोंसृ्कहतक आयाम 

दहलत हिमशि का एक अन्य आयाम भाषा है — भाषा‑लहजा, लोकभाषा, अपमाहनत भाषा‑प्रयोग आहद। 

दहलत साहहत्यकारोों ने हहन्दी की राजभाषा‑प्रथा, साहहत्य‑भाषा की ऊाँ चाई‑नीचाई को चुनौती दी है। 

हहन्दी में दहलत कहिता‑कहानी में लोकभाषा, द्वीपिीय सोंिाद, उपेहित भाषा‑सरणी का प्रयोग हदिाई 

देता है। इसके माध्यम से भाषा‑सत्ता का प्रहतकार हुआ। हहन्दी में दहलत लेिकोों ने साहहखत्यक भाषाई 

प्रयोगोों के माध्यम से अपनी अखिता की घोषणा की और समाज की सडी हुई सोच पर कडा प्रहार 

हकया। 

5.3 साहहत्यात्मक आयाम (कहानी, कहिता, आत्मकथा) 

दहलत हिमशि ने हहन्दी में हिहभन्न हिधाओों में प्रिेश हकया है। कहानी‑उपन्यास‑कहिता‑आत्मकथा‑हनबोंध 

में दहलत जीिन‑अनुभि‑पथकथा प्रिुत हुई है। आत्मकथा जैसे Jūṭhan (ओमप्रकाश िाल्मीहक) ने 

दहलत चेतना को साहहत्य‑मुि बना हदया। कहिता में “अछूत की हशकायत” जैसे उदाहरण आए। इस 

साहहत्य ने न केिल दहलत‑जीिन को सामाहजक नज़ररए से देिा बखि साहहत्य‑स्वरूप को भी 

प्रगहतशील बनाया। 

5.4 स्त्री‑दहलत हिमशि 

दहलत हिमशि में खस्त्रयोों की भूहमका एिों उनकी हलिी गई रचनाओों का मान बढ़ रहा है। लेहकन अभी 

भी स्त्री‑दहलत लेिन‑हिमशि पर अहधक शोध की आिश्यकता है। दहलत स्त्री लेिन की प्रमुि हिशेषता 

यह है हक इसमें एक साथ दो िरोों पर शोषण और उत्पीडन का सामना करना पडता है — एक तो 
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पुरुषोों द्वारा और दूसरा जाहतिाद के कारण। स्त्री‑दहलत कहिता और कहानी में उनकी पीडा, सोंघषि 

और मुखि की िोज प्रमुि हिषय बने हुए हैं। 

6. चुनौहतयााँ एिं सीमाएं 

दहलत साहहत्य को मुख्यधारा‑साहहत्य में शाहमल करना अभी भी मुखिल है; उन्हें “हिशेष” शे्रणी में 

रिा गया। 

दहलत अनुभि‑लेिन के साथ‑साथ शैली‑हिशे्लषण, भाषा‑हिशे्लषण एिों साहहत्य‑हशल्पीय अध्ययन कम 

हुए हैं। 

दहलत हिमशि में सोंिाद‑सृजन, दहलत‑साहहत्यकारोों की बहुहिहिधता (िेत्र‑भाषा‑हलोंग) को समूहीकृत 

करना कहठन रहा। 

आहथिक हनभिरताएाँ , प्रकाशन‑सोंस्थान का अभाि एिों प्रमुि आलोचनात्मक पे्लिफॉमि की कमी भी एक 

चुनौती है। 

7. हनष्कषि 

हहन्दी साहहत्य में दहलत हिमशि ने एक नए युग का उद्घािन हकया है जहााँ लेिन केिल कला‑सृजन 

नही ों, बखि सामाहजक पररितिन‑उपकरण बन गया है। यह हिमशि सामाहजक‑न्याय, अखिता‑हिमशि, 

भाषा‑श्रम एिों साहहत्य‑प्रहक्या को समाहहत करता है। हहन्दी साहहत्य के अध्ययन‑िेत्र में इसे ‑‑ समग्र 

रूप से समझे हबना ‑‑ साहहत्य की व्यापकता अधूरी रहती है। भहिष्य में इस िेत्र में भाषा‑प्रयोग, 

स्त्री‑दहलत सृजन, शैली‑निाचार, िेत्रीय‑भाषाई हिशे्लषण तथा दहलत‑अनुभि और मुख्यधारा‑साहहत्य के 

बीच सोंिाद पर अहधक शोध की आिश्यकता है। 
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