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 डॉ  भीमराव आंबेडकर  भारतीय समाज के एक महान नेता और सामाजजक सधुारक, न ेबौद्ध धमम की ओर अपने कायम और 

दृजिकोण से एक नई जिशा िी। उनके जीवन का महत्वपणूम चरण उस समय शरुू हुआ जब उन्होंने महससू जकया जक जाजतगत 

भेिभाव और सामाजजक असमानता के कारण भारतीय समाज में बौद्ध धमम के मलू जसद्धांतों का अनपुालन गभंीरता से नहीं हो 

रहा ह।ै आंबेडकर न ेअपने शोध और अनभुव के आधार पर यह जनष्कर्म जनकाला जक बौद्ध धमम, जजसकी नींव समानता, 

सजहष्णतुा और मानवता के मलू्यों पर आधाररत ह,ै भारतीय समाज के जलए एक आिशम मागम प्रिान कर सकता ह।ै उन्होंने बौद्ध 

धमम को केवल एक धाजममक आस्था के रूप में नहीं, बजल्क एक क्ांजतकारी जवचारधारा के रूप में िखेा, जो सामाजजक न्याय 

और मानवाजधकारों का समथमन करती ह।ै 

डॉ. आंबेडकर न े1956 में अबेंडकरी बौद्ध धमम में धमाांतरण जकया, जो भारतीय बौद्ध revival का एक बडा क्षण था। 

उन्होंने बौद्ध धमम के तत्वों को आधजुनक समय में लाग ूकरने का प्रयास जकया और इसकी शांजत, करुणा, और समानता के 

संिशे को जन-जन तक पहुुँचाया। वह बौद्ध धमम के मलूभतू जसद्धांतों को समझाने के जलए कई लेखों और व्याख्यानों के माध्यम 

से प्रयासरत रह।े उन्होंने गौतम बदु्ध के जीवन और जशक्षाओ ंका अध्ययन जकया और उनके दृजिकोण में समाजहत गहरी 

सामाजजक व्यंग्य को उजागर जकया। उनका मानना था जक बौद्ध धमम जाजतभिे और अधंजवश्वास के जखलाफ एक सशक्त जवकल्प 

प्रस्तुत करता ह,ै जजससे समाज में व्याप्त जवर्मताएुँ समाप्त की जा सकती हैं। 

आंबेडकर न ेबौद्ध धमम में सधुार का भी प्रयास जकया। उन्होंने इसके जसद्धांतों को दृजिगत रखते हुए जाजतवाि और भेिभाव के 

जखलाफ एक ठोस जवचारधारा जवकजसत की। उनका उद्दशे्य था जक बौद्ध धमम केवल उन लोगों के जलए नहीं होना चाजहए, 

जजन्होंने धाजममक मान्यता के जलए इसे अपनाया ह,ै बजल्क यह एक सामाजजक आंिोलन के रूप में भी प्रकट होना चाजहए। 

आंबेडकर न ेबौद्ध धमम को एक ऐसे मंच के रूप में िखेा, जहां हर व्यजक्त को समान अजधकार जिया गया हो और जहां सभी का 

सम्मान जकया जाए। 

उन्होंने बौद्ध धमम को एक सामाजजक जवचारधारा के रूप में स्वीकार जकया और इसे जाजत पर आधाररत व्यवस्था के जखलाफ एक 

सशक्त प्रजतरोध के रूप में प्रस्तुत जकया। डॉ. आंबेडकर के प्रयासों न ेअनेक लोगों को बौद्ध धमम की ओर आकजर्मत जकया, 

जवशेर्कर उन जाजतयों के लोगों को, जजन्हें समाज में हाजशए पर रखा गया था। उनका जीवन और कायम इस बात की पजुि करता 
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ह ैजक बौद्ध धमम केवल जवश्वास का जवर्य नहीं ह,ै बजल्क यह एक सामाजजक आंिोलन के रूप में भी महत्वपणूम ह,ै जो मानवता 

के उत्थान के जलए आवश्यक ह।ै उनके योगिान के कारण, बौद्ध धमम न ेभारतीय समाज में नई चेतना और आशा की जकरण 

प्रस्तुत की, जजससे लोगों को अपनी गररमा और स्वाजभमान के साथ जीने का अवसर जमला। 

धर्म  पररवर्मन र्ें डॉ. आंबेडकर के जीवन का क्ांतर्कारी कदर् ह।ै दतिर् र्तुि की तदशा र्ें यह सबसे र्हत्वपरू्म कायम ह।ै 

उनकी धारर्ा थी तक दतिर्ों की अधोगतर् का कारर् तहदं ुधर्म ही ह।ै इसको त्यागे तबना शोषर्, उत्पीड़न की सर्ाति नहीं हो 

सकर्ी। उनकी दृति र्ें दतिर्ों का भतवष्य धर्मपररवर्मन पर तनभमर ह।ै यह उनका तजंदगी और र्ौर् का प्रश्न ह।ै धर्मपररवर्मन करन े

से पवूम उन्होंने कुछ प्रर्खु धर्ो का  जैसे तक - तहदं,ू ईसाई, इस्िार्, तसख और बौद्ध धर्म का अध्ययन तकया। धर्ो को वे 

जीवन के तिए अतं्यर् आवश्यक र्ानरे् थे। उनके र्र् र्ें सच्चा धर्म सर्ाज की बतुनयाद होर्ा ह।ै उन्होंने र्ाना तक धर्म र्नषु्य 

के तिए न तक र्नषु्य धर्म के तिए। अर्: धर्म को र्ानवर्ा की सेवा करनी चातहए।  

डॉ. आंबेडकर न ेधर्म के बारे र्ें बर्ाया गया ह ैतक “सद्धर्म सद्धम्र् र्ें चार र्खु्य तवशेषर्ाएँ होर्ी हैं : 1. नैतर्कर्ा को धर्म 

का र्िूाधार होना चातहए। नैतर्कर्ा ही सर्ाजको सदाचारी बनार्ी ह।ै बहुसंख्य िोग नैतर्कर्ा से पररचातिर् होरे् हैं। 

तवघटनकारी अनैतर्क र्त्वों को काननू द्वारा तनयंतिर् तकया जार्ा ह।ैइस्िार् व ईसाई धर्ों र्ें नैतर्कर्ा का कें द्र र्ानव संबंध 

नहीं ईश्वर ह।ै इस्िार् का अथम ईश्वर के प्रतर् सर्पमर् ह।ै  इस्िार् का र्िूाधार तवश्व के तनरंकुश शासक, अतंर्र् न्यायाधीश के 

प्रतर् तवश्वास ह।ै कुरान के र्रु्ातबक आचरर् करना ही नैतर्कर्ा ह।ै नैतर्कर्ा का संबंध वहीं आर्ा ह ैजहाँ एक आदर्ी का 

संबंध दसूरे से होर्ा ह।ै ये धर्म र्नषु्य को ईश्वर के संपकम  र्ें जाने का प्रयास करर्े हैं, तकंर् ुआदर्ी के पास िाकर सार्ातजक 

बंधतु्व नहीं बढार्े। तजन तहदंओूनं ेधर्ामन्र्र कर ईसाई या इस्िार् धर्म आपनाया ह,ै उनके साथ सर्ानर्ा का व्यावहार नहीं 

करर्े। 

2. उनके अनसुार धर्म को तवज्ञान के अनकूुि होना चातहए। इसके तबना धर्म का सम्र्ान ही नहीं घटर्ा अतपर्ु वह उपहास का 

पाि बनार्ा ह।ै ऐसा धर्म कािांर्र र्ें अपना अतस्र्त्व भी खो दरे्ा ह।ै 

3. उसर्ें स्वरं्िर्ा, सर्ानर्ा र्था भाईचारे के तसद्धांर्ों के पररपािन पर जोर तदया जाना चातहए। जब र्क कोई धर्म इन र्ीन 

तसद्धांर्ों को स्वीकार नहीं करर्ा, र्ब र्क उसका भतवष्य अधंकारर्य रहर्ा ह।ै  

4. धर्म को, तनधमनर्ा की अवस्था को पतवि तस्थतर् नहीं घोतषर् करना चातहए।” 

डॉ. आंबेडकर न ेइन चार आधारों पर धर्ो की परीक्षा की और कहा तक “जहाँ र्क र्ैं जानर्ा ह  ँबौद्ध धर्म ही ऐसा धर्म ह,ै 

जो इन चार तवशेषर्ाओ ंकी पतूर्म करर्ा ह।ै” बदु्ध धर्म की तशक्षायें र्िूर्: तनरीश्वरवादी या र्नौवजै्ञातनक ह।ै ये र्ानवर्ा वादी 

अतधक हैं। उनर्ें भय एवं दण्ड का स्थान नहीं ह।ै बौद्ध धर्म का र्ैतिक उद्दशे्य द:ुख की तस्थतर् का अन्र् करना ह.ै िोगों को 

भौतर्क व आध्यातत्र्क दृति से सुदृढ बनाना ह।ै वह केवि बौद्ध िोगों के बंधतु्व र्ें ही तवश्वास नहीं करर्ा, बतकक तवश्वशांतर् 

एवं तवश्वबंधतु्व उसका व्यापक ध्येय ह।ै डॉ. आंबेडकरके अनसुार र्हात्र्ा बदु्ध का धर्म तकसी अभौतर्क आत्र्ा को नहीं 

र्ानर्ा। चारों भौतर्क र्त्व र्तृ्य ु के सर्य तबखरकर अपने अपन ेर्त्वों र्ें तविीन हो जारे् हैं। इस प्रकार आत्र्ा नहीं र्ो 

पनुजमन्र् संभव नहीं ह।ै डॉ. आंबेडकर नें धर्ामन्र्र के औतचत्य पर दतिर्ों के सर्क्ष र्ीन पहिुओ ंसे तवचार रखे सार्ातजक, 

आतथमक एवं धातर्मक। 
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ईसाई, र्सुिर्ान, तसक्ख धर्म आतद के गहरे अध्ययन के उपरांर् भी वह यह तनर्मय नहीं कर पा रह ेथे तक कौन सा धर्म दतिर् 

वगमकी दासर्ा से यिु र्ानतसकर्ा की र्तुि के तिए सर्ीचीन हो सकर्ा ह।ै कहीं ऐसा न हो तक वे दतिर् वगम के तिए तजस 

धर्म को चनुे, उस धर्म र्ें भी कुछ तदनों र्ें उन्हें वे ही अतभशाप भोगने के तिए तववश होना पडे़, तजनसे उनका वगम तहदं ूधर्म र्ें 

पीतड़र् था। वस्र्ुर्: यह तनर्मय िे िेना सहज नहीं था। उन्हें अन्य धर्ों र्ें भी असर्ानर्ा र्था धर्ामन्धर्ा के उदाहरर् तर्ि रह े

थे। वे चाहरे् थे तक “जो धर्म स्वीकारा जाय,े उससे सतदयों से चिी आ रही दतिर् वगम की र्ानतसकर्ा उन्र्िु हो सके और 

सम्र्ान से जी सके।” धर्म के इस द्वन्द्व से पररवतृ्त उनका र्न उतद्वग्न था और वे तस्थर तचर् से तनर्मय िेने की तस्थतर् अपने र्ें 

र्िाश कर रह ेथे। क्योंतक उनकी दृति र्ें तबना धर्म की शरर् र्ें गय ेर्ानव जातर् का उद्धार असम्भव ह।ै धर्म ही र्ानव जातर् 

की सर्ग्र सर्स्याओ ंऔर कतिनाइयों का तनराकरर् कर सकर्ा ह।ै 

डॉ. आंबेडकर को बौद्ध धर्म के प्रतर् बचपन से ही आकषमर् था। धर्म र्ें वह अपने को र्िाश कर रह ेथे। धर्म र्ें उनकी अटूट 

श्रद्धा थी। तहदं ूधर्म उन्हें रास नहीं आया था। उसर्ें जन्र् पाकर वह आजन्र् उपतेक्षर् र्था अपर्ातनर् होरे् रह ेथे। वह धातर्मक 

परुुष थे। उन्होंने र्तुस्िर्, तसक्ख और जैन धर्म का अध्ययन तकया था। उन्होंने अपने को बौद्ध धर्म के तनकट पाया था। उनकी 

अवधारर्ा थी तक कोई भी सरकार, संस्था या सर्ाज क्यों न हो, यतद उसर्ें र्नषु्य की इच्छापतूर्म के साधन नहीं ह ैर्ो वह 

बेकार ह।ै वह दखु, अभाव व पीड़ा र्ें शांतर् दनेे वािी होनी चातहए। धर्म इन्ही अभावों की सम्पतूर्म का एक साधन ह।ै वह 

अन्र् र्ें, धर्म की प्यास को और नहीं रोक सके और बौद्ध हौ गये। 

डॉ. आंबेडकर न ेबौद्ध धर्म अपनाने का तनर्मय सन 1956 र्ें तिया। अपनी एक तवशाि रैिी र्ें अपने सातथयों को भी बौद्ध 

धर्म की दीक्षा िेने की सिाह दी। वयोवदृ्ध तभक्ष ुर्हातस्थवरचंद्रर्र्ी द्वारा 14 अिूबर, सन 1956 को पाँच िाख व्यतियों 

को बौद्ध धर्म की दीक्षा तदिायी। सारा तहदं ूसर्ाज अपिक दखेर्ा रह गया। वहाँ के पयामवरर् र्ें अधोतितखर् सर्वरे् स्वर 

गूँज उिा – 

बदु्धर् ्शरर्र् ्गच्छातर्। 

धम्र्ं शरर्र् ्गच्छातर्। 

संघ शरर्र् ्गच्छातर्। 

वह दृश्य नयनातभकरार् था। भगवा वस्त्र पहने हजारों संन्यासी नगर की पररक्र्ा कर रह ेथे। दशे के अनेक कोनों से दतिर् वगम 

नें बौद्धधर्म स्वीकार करने के सर्ाचार तर्ि रह ेथे। तभक्ष ुचंद्रर्तर् द्वार बर्ाई गई पाँच प्रतर्ज्ञाओ ंको डॉ. आंबेडकर और उनकी 

पत्नी न ेदोहराया र्ारना, चोरी, झिू बोिना, अनैतर्क संबंध और शराब पीने से परहजे। अरं् र्ें वे भगवान बदु्ध की र्तूर्म के 

आगे र्ीन बार झकेु और उनके चरर्ों र्ें सफेद कर्ि की पखंतुड़या रख दी। इसके बाद उन्होंने भीड़ को संबोतधर् कररे् हुए 

स्वयं तनतर्मर् 22 प्रतर्ज्ञाओ ंकी घोषर्ा की। “र्ैं तहन्द ुधर्मका पररत्याग करर्ा ह ”ँ जैसे शब्द कहरे् हुए वे अत्यंर् भावकु हो 

गए और उनकी आवाज़ दब गई। उनके तिए वह वि बहुर् पीड़ा का वि रहा होगा जब वे अपने पवूमजों के धर्म को त्याग न े

के तिए र्जबरु हो गए थे। उन्होंन ेतफर भीड़ र्ें उपतस्थर् िोगों से पछूा तक जो बौध धर्म अपनाना चाहरे् हैं वे खडे़ हो जाए।ँ 

इसके उत्तर र्ें सारा सर्हू खड़ा हो गया और डॉ. आंबेडकर न ेबढ कर उन्हेंर्ीन आिय, पाँच तनयर् र्था 22 प्रतर्ज्ञाओ ंके 

अधीन कर तदया। नागपरु उच्च न्यायािय के भरू्पवूम र्खु्य न्यायधीश डॉ.बी. नीयोगी न ेभी इसी अवसर पर बौद्ध धर्म अपना 

तिया। 
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16 अिूबर, 1956 को बरैरस्टर राजाभाऊ खोबरागडे के आग्रह पर डॉ. आंबेडकर न ेचदंपरु र्ें ऐसे ही सर्हू के धर्म 

पररवर्मन सर्ारोह पर उपतस्थर् होकर असंख्य आदर्ी, औरर्ों और बच्चों को इस अवसर पर प्रतर्ज्ञाएँ तदिाई थी। वे तफर 

तदकिी िौट आए और अपने तर्िों और शभुतचरं्कों के कई बार आग्रह करने पर नेपाि,कािर्ंडू र्ें आयोतजर् चर्ुथम बौतद्धस्ट 

कान्रेस र्ें वह गय ेथे और वहाँ उन्होंने घोषर्ा की थी तक बौद्ध र्र् सवमश्रेष्ठ धर्म ह।ै वह सार्ातजक दृतिकोर् से भी सवोच्च 

ह।ै नेपाि की सरकार न ेजो तक इस तवश्व र्ें एक र्ाि तहदं ूराष्र ह,ै 15 नवम्बर, 1956 को सावमजतनक अवकाश घोतषर् कर 

तदया था। नेपाि के राजा र्हने्द्र न ेस्वंय इस संर्ेिन का उद्घाटन तकया। इस अवसर पर तदए गए भाषर् र्ें डॉ. आंबेडकर न े

कहा तक “वे यह र्ानरे् ह ैतक बौद्ध धर्म न केवि एक र्हान धर्म ह ैबतकक वह एक उत्तर् सार्ातजक व्यवस्था भी ह।ै” 20 

नवम्बर, 1950 को उन्होंन े‘बदु्ध और कािम’ नार् का एक भाषर् तदया, तजसर्ें उन्होंने कहा तक “बदु्ध और कािम र्ाक्सम का 

िक्ष्य एक ही था क्योंतक दोनों का उद्दशे्य था धरर्ी से दखु और शोषर् तर्टाना।”तफर भी उन्होंने कहा तक जहाँ र्क इस साधन 

की बार् ह,ै बौद्ध धर्म और साम्यवाद एक दसूरे के कातफ अिग ह।ै जहाँ साम्यवाद सारे तहसंक र्रीके अपनार्ा ह ैवहाँ बौद्ध 

धर्म अतंहसा और सदाचार पर जोर डािर्ा ह।ै उनके अनसुार अगर बौद्ध सदाचारी नहीं ह ैर्ो कुछ भी नहीं ह।ै यह सच था तक 

बौद्ध धर्म र्ें भगवान नहीं होर्ा। पर बौद्ध धर्म न ेसदाचार को भगवान के स्थान पर रख तिया था। डॉ. आंबेडकर न ेसारनाथ 

जाने के रास्रे् र्ें बनारस तहदं ूतवश्वतवद्यािय और काशी तवद्यापीि र्ें भाषर् तदए, जहाँ उन्होंने प्रभावशािी र्रीके से बौद्ध धर्म 

के त्तव उन िोगों को बर्ाया। इस र्त्व का तवस्र्ारपवूमक वर्मन डॉ. आंबेडकर की ‘बदु्ध और उनका धर्म’ नार्क पसु्र्क र्ें 

तकया गया ह।ै 

15 अिूबर, 1956 र्ें हुए प्रतसद्ध धर्म पररवर्मन के एक तदन पवूम डॉ. आंबेडकर न ेयह कहा तक “बौद्ध धर्म का र्ौतिक 

तसद्धांर् ह,ै सर्ानर्ा। अरे तभक्षओु!ं र्ुर् अिग अिग जातर् के हो और तवतभन्न दशेों से आए हो। तजस र्रह बड़ी नतदयाँ, 

तवशाि सागर र्ें तगरन ेपर अपनी पहचँान खो दरे्ी ह,ै उसी र्रह र्रेे भाईयों, जब ये चार जातर्याँ क्षतिय, ब्राह्मर्, वैश्य और 

शदू्र र्थागर्, (भगवान बदु्ध) द्वारा प्रस्र्ुर् तकए गए र्र् और अनशुासन को र्ानने िगरे् हैं, र्ब वे अपनी जातर् और श्रेर्ी के 

अिग अिग नार् त्याग कर एक सर्ाज के सदस्य बन जारे् हैं। यही भगवान बदु्ध के शब्द ह।ै” 

1950 र्ें भारर् के तवशेष प्रतर्तनतध को उन्होंने बर्ाया तक वे भारर् के सार् करोड़ हररजनों को बौद्ध धर्म स्वीकार करने के 

तिए कहेंगे। उन्होंने कहा तक धर्म र्ानवर्ा के तिए आवश्यक ह।ै जब धर्म सर्ाि होगा र्ो सर्ाज भी सर्ाि हो जाएगा। 

आतखर कोई भी सरकार र्नषु्य को वह सरुक्षा और अनशुासन की छाया नहीं द ेसकर्ी ह ैजो नीतर् और धर्म से उसे तर्िर्ी 

ह।ै 

जो धर्म साम्यवादी तवचारधारा का जवाब नहीं द ेसकर्ा ह,ै वह जीतवर् नहीं रह सकर्ा। “साम्यवाद का तवचार केवि बौध 

धर्म ह”ै, यह बार् आंबेडकर न े5 फरवरी, 1956 को तदकिी के बदु्धतवहार र्ें एक प्रवचन के दौरान कही थी।  

इस र्रह प्रदीधम तचंर्न के बाद ही आंबेडकर न ेअतंर्र् तनर्मय तिया। जैसा तक एक पतिका र्ें उन्होंने बर्ाया ह ै तक,“ डॉ. 

आंबेडकर कुछ सािों से बौद्ध धर्म के तकनारे पर खडे़ अतनश्चय की तस्थतर् र्ें रह।े उन्होंने अरं् र्ें अिूबर, 1956 र्ें बौद्ध 

धर्म र्ें दीक्षा िी। नागपरु र्ें तवशाि जन-सर्हू के सर्क्ष एक र्हान ्भाषर् र्ें उन्होंने जनर्ा को बौदध धर्म र्ें दीतक्षर् होने का 

आह्वान तकया। जैसे 1936 र्ें उन्होंने सभी तहदंओु ंके धर्म पररवर्मन की बार् कही थी। उन्होंने उस सर्य नय ेधर्म के उसबीज 
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को स्पि करने का प्रयास तकया था, तजसे वे चाहरे् थे तक तहदं ुधर्म अपना िे। अब उन्होंने खिेु आर् सबको बौद्ध अपनान े

और नैतर्क तसद्धांर्ों पर सर्र्ार्िूक व्यवस्था के तनर्ामर् के तिए आगे आने को कहा। 

तकंर्ु इससे पहिे तक वे बौद्ध धर्म के पनुजामगरर् के तिए बडे़ पैर्ाने पर अतभर्ान चिा पारे् और एक व्यापक, प्रगतर्शीि, 

वैकतकपक सर्ाज-व्यवस्थाके तनर्ामर् की और अपनी शति िगा सकरे्, र्तृ्य ुन ेउनके दोहरे तर्शन को सर्ाि कर तदया ।  

अर्:तनष्कषम के रूप र्ें हर् कह सकरे् हैं तक आज डॉ. आंबेडकर हर्ारे बीच र्ें नहीं हैं तफर भी उनका जीवनोन्र्खु तचरं्न 

और र्ानव र्ाि के तिए की गई उनकी सेवाएँ बराबर हर्ारा ध्यान अपनी ओर खींच िेर्ी हैं। यह र्हससू करार्ी हैं तक वे 

केवि अछूर्ों के नहीं, वे केवि बौद्धों के नहीं और वे केवि उपतेक्षर्ों के नहीं पर वे उन सबके थे तजनर्ें र्ानवर्ा की खशूब ू

की रत्ती भर पहचँान थी। उनके तिए धर्म तबना गतर् नहीं थी, जीवन नहीं था। जीवन और सर्ाज की सतक्यर्ा वे धर्म से र्ानरे् 

थे। धर्म उनकी जीवनास्था से जडु़ा था। धर्म उनके तिए र्ाक्सम की र्रह अफीर् नहीं था और वे धर्म के प्रतर् अधंभि नहीं थे। 

तहदं ूधर्म की तनतष्क्यर्ा के कारर् उनको तववश होकर धर्म-पररवर्मन का तनर्मय िेना पड़ा था। धर्म-पररवर्मन उनके तिए सहज 

प्रतक्या नहीं थी। इससे पवूम वे तजस धर्म र्ें पैदा हुए थे, उसर्ें उन्होंने जी-जान से यह प्रयत्न तकया था तक उन्हें और अवर्ीय 

सर्ाज सर्ाज को जीने का सम्र्ान पवूमक अतधकार तर्ि जाए। उन्होंने इसके तिए सर्स्र् उस प्रतक्या से गजुर जाना उपयुमि 

सर्झा तजसके द्वारा धर्म र्ें पनुजामगरर् की संभावना पैदा हो सके और जीवन क्ांतर् की नई तदशा उद्घातटर् हो सके। पर इन 

सबसे कोई िाभ नहीं हुआ और अरं् र्ें वे र्न र्सोसकर धर्म-पररवर्मन की तदशा र्ें चि पडे़ और डॉ. आंबेडकर न ेबौद्ध धर्म 

के तिए अपना जीवन सर्तपमर् कर तदया। अरं् र्क बौद्ध धर्म की सेवा करर्े रहें और बौद्ध धर्म र्ें अपना सारा जीवन यापन 

कर तदया। 
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